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Το πρόγραμμα που διαβάζεις, είναι το πρόγραμμα της επόμενης πενταετούς διακυβέρνησης του Δήμου μας. 
Ένα πρόγραμμα που δημιουργήθηκε από προτάσεις και ιδέες που εσείς μοιραστήκατε μαζί μας, στην ανοιχτή 
πρόσκληση που σας απευθύναμε, μέσα από την ψηφιακή πλατφόρμα μας.
Αποτυπώνει το δικό μας όραμα, τη δική μας οπτική και προτεραιοποίηση και είναι ένα πλάνο βιώσιμο, ένα πλάνο 
δράσεων και πρωτοβουλιών που θα αποτελέσει τη βάση της λειτουργίας μας, της σχέσης εμπιστοσύνης μας 
και το οποίο θα εγκαινιάσει μια νέα εποχή δημιουργίας, συνεργασίας και συνέπειας μεταξύ Δήμου, υπηρεσιών, 
αιρετών και δημοτών!
Δεσμεύομαι, προσωπικά, ότι δεν θα μείνει στα χαρτιά, δεν θα μείνει στα λόγια. 
Αλλά κάθε γραμμή θα γίνει ΠΡΑΞΗ
 
Την πενταετία που έχουμε μπροστά μας, δεν θα υπάρξει καμία μέρα χαμένη, κανένας στόχος χαμένος, καμία 
χρηματοδότηση χαμένη, καμία ευκαιρία ανεκμετάλλευτη. 
 
Σε πρώτο πλάνο θα βρίσκεται ο πολίτης, ο δημότης, εσείς, οι ανάγκες σας. 
Την επόμενη ημέρα κιόλας, ως Δήμαρχος Νέου Ψυχικού, Φιλοθέης και Ψυχικού ξεκινάω μαζί με τους 
συνεργάτες μου, την εφαρμογή του 5ετούς πλάνου διακυβέρνησης που έχετε μπροστά σας!

Κεντρικοί μας στόχοι είναι 
H βελτίωση της καθημερινότητας
Η ενίσχυση του αισθήματος ασφάλειας
Η αναβάθμιση του δημόσιου χώρου 
Η προστασία της οικιστικής φυσιογνωμίας του Δήμου
Η προστασία του περιβάλλοντος μέσω υιοθέτησης πολιτικών βιώσιμης ανάπτυξης
Η προσβασιμότητα σε όλα τα δημοτικά κτίρια
Η διεκδίκηση χρηματοδοτικών εργαλείων και η απορρόφηση κονδυλίων
Ο εκσυγχρονισμός των υπηρεσιών που παρέχονται στους δημότες
Η δημιουργία ενός ανοικτού και συμπεριληπτικού Δήμου για όλους τους πολίτες
Η προστασία των αδέσποτων ζώων
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Το 5ετές πλάνο διακυβέρνησης που έχετε στα χέρια σας, αποτελείται από στρατηγικές προτεραιότητες σε 
όλους τους τομείς αρμοδιότητας του Δήμου, οι οποίες απαντούν στους στόχους μας. 

Εκτός από το πλάνο διακυβέρνησης, προτεραιοτήτων και αξιών, η ΠΡΑΞΗ διεκδικεί ενεργά, σταθερά και με 
ξεκάθαρες κουβέντες, προς όφελος όλων των δημοτών και του κοινού συμφέροντος του Δήμου μας: 

• Τον χώρο ‘Νταμάρια’ από το Ελληνικό Δημόσιο για αξιοποίηση και ανάπλασή τους
• Μείωση ΕΝΦΙΑ για αδόμητο μέρος του οικοπέδου. Μόνο έτσι θα προστατευθεί η φυσιογνωμία του προαστίου 
ως κηπούπολη, καθώς οι κάτοικοι θα έχουν κίνητρο να διατηρήσουν τις μονοκατοικίες και τους κήπους
• Την υπογειοποίηση καλωδίων του ΔΕΔΔΗΕ στο σύνολο του Δήμου
• Αντιπλημμυρικά έργα για τον Ποδονίφτη από την Περιφέρεια Αττικής
• Την προτεραιοποίηση της επέκτασης της Γραμμής 4 του Μετρό προς Μαρούσι
• Την υπογειοποίηση της Κηφισίας στον κόμβο της Αγ. Βαρβάρας
• Τη χρήση «πράσινων» λεωφορείων στο Δήμο μας με την παράλληλη βελτίωση της συχνότητας των 
δρομολογίων από τον ΟΑΣΑ

Φίλες και φίλοι, 
Στις 8 Οκτωβρίου σας καλώ να υπογράψουμε μαζί το συμβόλαιο εμπιστοσύνης που χρειάζεται ο Δήμος μας 
για τα επόμενα 5 χρόνια! 

Φαίνη Χατζηαθανασιάδου
Υποψήφια Δήμαρχος Φιλοθέης Ψυχικού

Σύστημα Αξιών στην ΠΡΑΞΗ 
Οι αξίες που αποτελούν τη βάση και πυξίδα μας για να οικοδομήσουμε το Δήμο που αξίζει να ζούμε είναι 

3 η αλήθεια 3 η διαφάνεια 3 η λογοδοσία 3 ο σεβασμός στο δημόσιο χρήμα
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ΥΠΟΔΟΜΕΣ - ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΚΟ

• Ολιστική ανάπλαση πεζοδρομίων: 
Πράσινο–Φωτισμός–Αστικός Εξοπλισμός - 
Χρηματοδότηση από το Ταμείο Ανάκαμψης

• Αξιοποίηση Μελέτης ΣΒΑΚ (Σχέδιο 
Βιώσιμης Αστικής Κινητικότητας) 

• Μονοδρόμηση και ανάπλαση των οδών 
28ης Οκτωβρίου και Δάφνης - ανάπλαση 
περιοχής Νέας Αγοράς, στη ΔΕ Ψυχικού

• Δημιουργία Δημοτικής Συγκοινωνίας με 
στόχο τη σύνδεση των τριών δημοτικών 
κοινοτήτων μεταξύ τους και με τους 
υφιστάμενους σταθμούς μετρό (Χολαργός 
– Εθνική Άμυνα -Πανόρμου)

• Καθορισμός ζωνών Ελεγχόμενης 
Στάθμευσης σε επιβαρυμένα σημεία του 
Δήμου με δωρέαν χώρους στάθμευσης 
για τους Δημότες και Ανάπτυξη Ψηφιακού 
Συστήματος Ελεγχόμενης Στάθμευσης

• Απαγόρευση στάθμευσης βαρέων 
οχημάτων στον οικιστικό ιστό της πόλης

• Αναδιαμόρφωση δικτύου υφιστάμενου 
ποδηλατοδρόμου

• Αναβάθμιση και επέκταση δικτύου θέσεων 
στάθμευσης ποδηλάτων

• Αξιοποίηση κληροδοτημάτων (κτίριο 
Βαλλιάδη, Σούρλειο, βρεφονηπιακός 

σταθμός - κληροδότημα της οδού Εθνικής 
Αντιστάσεως)

• Ανάπλαση της οδού Μαραθωνοδρόμου 
και δημιουργία ζώνης υψηλού πρασίνου

• Δημιουργία Δημοτικού Αμαξοστασίου 
για την απομάκρυνση των δημοτικών 
οχημάτων από τους κοινόχρηστους 
χώρους του Δήμου

• Αισθητική αναβάθμιση των εισόδων όλου 
του Δήμου

• Σχεδιασμός και εγκατάσταση 
ολοκληρωμένου συστήματος πινακίδων 
για πεζούς και ποδηλάτες

Βάζουμε τις βάσεις για ένα Δήμο Λειτουργικό! 
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ΨΗΦΙΑΚΗ ΜΕΤΑΒΑΣΗ

• Ένταξη του δήμου στο πρόγραμμα Ψηφιακός 
Μετασχηματισμός για τον εκσυγχρονισμό 
του δήμου, κάτι που μέχρι σήμερα δεν έχει 
αξιοποιηθεί

• Δωρεάν ασύρματη πρόσβαση σε δίκτυο WiFi 
σε κοινόχρηστους χώρους του Δήμου μας

• Ολοκληρωμένη πλατφόρμα προειδοποίησης, 
ενημέρωσης και καθοδήγησης πολιτών στην 
περίπτωση έκτακτων καταστάσεων

• Δημιουργία εφαρμογής (application) 
επικοινωνίας και αλληλεπίδρασης των 
Δημοτών με τον Δήμο

• Δημιουργία έξυπνου δικτύου αισθητήρων 
περιβαλλοντικών δεδομένων όπως υγρασία 
και θερμοκρασία και αξιοποίηση αυτών για 
την συντήρηση του πράσινου, την διαχείριση 
των υδάτινων πόρων, την αντιμετώπιση 
της ατμοσφαιρικής ρύπανσης και την 
καταπολέμηση της ηχορύπανσης

• Ανάπτυξη στόλου drones για την πρόληψη 
πυρκαγιών 

Επενδύουμε σε ένα Δήμο e-ξυπνο & στο ψηφιακό μας μέλλον! 

SMART CITIES ΕΞΥΠΝΟΣ ΔΗΜΟΣ

• Χωροθέτηση και κατασκευή σταθμών 
φόρτισης ηλεκτρικών οχημάτων και 
δημιουργία κεντρικής πλατφόρμας 
ψηφιακής διαχείρισης και παρακολούθησης 
των σταθμών φόρτισης 

• Διαμόρφωση Ψηφιακής Πλατφόρμας και 
Ανάπτυξη Συστήματος Στάθμευσης για τους 
επισκέπτες του Δήμου. Θέσεις στάθμευσης 
δημοτών με κάρτα δημότη

• Εγκατάσταση συστήματος τηλε-ελέγχου 
και τηλεδιαχείρισης του ηλεκτροφωτισμού 
κοινόχρηστων χώρων με δυνατότητα 
παρακολούθησης και προληπτικής 
συντήρησης

• Αξιοποίηση του συστήματος τηλεελέγχου 
και τηλεδιαχείρισης για εγκατάσταση και 
λειτουργία εφαρμογών Smart Cities σε 
πιλοτικό επίπεδο (πολλαπλές υπηρεσίες 
μέσω πλατφόρμας διαχείρισης)

• Τοποθέτηση ηλιακών smart benches (έξυπνα 
παγκάκια) σε πολυσύχναστα μέρη, με 
φορτιστές κινητών , ηλεκτρικών ποδηλάτων 
και πατινιών, και οθόνες πληροφόρησης και 
προβολής

• Δημιουργία QR codes τοποθετημένα σε 
κεντρικά σημεία του Δήμου, τα οποία θα 
παρέχουν πληροφορίες που αφορούν: τα 
δρομολόγια των δημοτικών λεωφορείων, 
τα δρώμενα του Δήμου, ανακοινώσεις, νέες 
υπηρεσίες κτλ. 
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Εγκαινιάζουμε ένα Δήμο Πολιτοκεντρικό! 

ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ ΠΡΟΣ ΤΟΝ ΔΗΜΟΤΗ

• Αλλαγή οργανογράμματος. Αναδιάταξη και 
αξιοποίηση του δυναμικού του δήμου με 
βάση τις πραγματικές ανάγκες της πόλης 
αξιοποιώντας την νέα τεχνολογία

• Νέες Προσλήψεις για την κάλυψη βασικών 
κενών σε νευραλγικούς τομείς (καθαριότητα, 
αστυνόμευση κλπ.)

• Σωστή λειτουργία του πενταψήφιου 
τηλεφωνικού αριθμού ώστε ο κάθε 
δημότης να μπορεί να επικοινωνεί με τον 
Δήμο για την επίλυση του προβλήματος 
που αντιμετωπίζει και τις 7 ημέρες της 
εβδομάδας, όλο το 24ωρο

• Καθιέρωση Ημέρας Δημότη με την Δήμαρχο 
σε εβδομαδιαία βάση

• Μετάδοση συνεδριάσεων Δημοτικών 
Συμβουλίων στο διαδίκτυο με δυνατότητα 
διάδρασης μέσω ερωτημάτων και 
μηνυμάτων από τους δημότες

• Ίδρυση Γραφείου Δημότη όπου οι πολίτες θα 
μπορούν να απευθύνουν όλα τα ερωτήματα 
και να παίρνουν άμεσες απαντήσεις 

• Ανάπτυξη ψηφιακής πλατφόρμας 
επικοινωνίας μέσω εφαρμογής

ΥΓΕΙΑ

• Δημιουργία τριών νέων δημοτικών 
πολυϊατρείων (ένα ανά Κοινότητα) 

• Σύνδεση των καρδιοπαθών για άμεση 
ενημέρωση και εκτίμηση κατάστασης 

• Παροχή πρώτων βοηθειών για τους 
δημότες μας

• Δημοτική τηλεϊατρική μέσω του 
Προγράμματος Smart Cities (Έξυπνες 
Πόλεις) για άμεση ενημέρωση και 
παρακολούθηση ιατρικής κατάστασης 

• Δημιουργία Δικτύου Έγκαιρης 
Επέμβασης σε Εγκεφαλικά Επεισόδια 
και Εμφράγματα κατά τα Αμερικανικά 
πρότυπα

• Μετατροπή Δήμου σε Πόλη Ελεύθερης 
Καρκίνου μέσα από την ενίσχυση των 
προληπτικών εξετάσεων, της καθολικής 
εφαρμογής του αντικαπνιστικού Νόμου, 
της άθλησης και της υγιεινής διατροφής
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ΑΣΦΑΛΕΙΑ

• Αποκατάσταση αισθήματος ασφάλειας με 
την αναβάθμιση του εξωτερικού δημοτικού 
φωτισμού 

• Εγκατάσταση συστημάτων επιτήρησης, 
ανίχνευσης και συναγερμού στα δημοτικά 
κτίρια, στα σχολεία και στις παιδικές χαρές

• Εγκατάσταση συστημάτων πυρανίχνευσης 
σε περιοχές με πλούσια βλάστηση 

• Ενίσχυση δικτύου πυκνών περιπολιών σε 
ψηφιακή διασύνδεση με την Αστυνομία 
πρωί και βράδυ

• Κατασκευή φωτιζόμενων διαβάσεων έξω 
από τα Σχολεία του Δήμου 

• Βελτίωση σήμανσης σε διαβάσεις πεζών 
με εγκατάσταση φωτιζόμενων αυτόνομων 
πινακίδων και αισθητήρων κίνησης 

• Δημιουργία Κανονισμού Κυκλοφορίας 
οχημάτων για τον περιορισμό της ταχύτητας 
εντός του Δήμου 

ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΠΟΛΙΤΙΚΗ

• Παροχή έξυπνων ρολογιών για δημότες ευπαθών ομάδων και διασύνδεση αυτών με κέντρο 
λήψης σημάτων για περιπτώσεις ανάγκης 

• Δημιουργία γραμμής στήριξης θυμάτων ενδοοικογενειακής βίας
•  Εφαρμογή Panic button για τις γυναίκες του Δήμου 
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Δημιουργούμε ένα Δήμο Συνεκτικό! 

ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΣ

•  Μετατροπή κληροδοτήματος Βαλλιάδη 
σε Κέντρο Πολιτισμού και ονοματοδοσία 
του σε «Θάνος Βεζυργιάννης»

• Καθιέρωση νέου θεσμού εικαστικού 
περιεχομένου

• Τοποθέτηση υπαίθριων γλυπτών για την 
αισθητική αναβάθμιση του Δήμου 

• Επανέκδοση του περιοδικού «εν δήμω» 
και σε ψηφιακή μορφή

• Δημιουργία κινηματογραφικής λέσχης 
για παιδιά & ενήλικες

• Λειτουργία θεατρικής σκηνής για παιδιά 
& ενήλικες με παραστάσεις ζωντανού 
θεάτρου, θεάτρου μαριονεττών, 
κουκλοθέατρου & θεάτρου σκιών

• Δημιουργία Μουσείου Παραστατικών 
Τεχνών

• Διεξαγωγή βιωματικών εργαστηρίων 
(Workshops) παραστατικών τεχνών

• Προώθηση φιλαναγνωσίας μέσω 
δράσεων
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ΠΑΙΔΕΙΑ

• Ενεργειακή αναβάθμιση των σχολείων με 
σκοπό τη βελτίωση των συνθηκών παραμονής 
καθώς και βιοκλιματική ανάπλαση των 
προαύλιων χώρων

• Καθιέρωση κύκλων δημιουργικής 
απασχόλησης και ανάπτυξης δεξιοτήτων 
παιδιών προσχολικής ηλικίας

• Υποστήριξη γονέων και παιδιών για την 
υποβοήθηση μαθησιακών δυσκολιών

• Ανάπτυξη δράσεων δια βίου μάθησης με 
εξειδίκευση στα digital skills (τεχνολογικές 
δεξιότητες

ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ

• Σύγχρονο Γυμναστήριο για χρήση 
αποκλειστικά από τους δημότες

• Αναβάθμιση και συντήρηση όλων των 
δημοτικών αθλητικών εγκαταστάσεων

• Δημιουργία αθλητικών προγραμμάτων 
για νέους, σε συνεργασία με την 
πρωτοβάθμια εκπαίδευση

• Διοργάνωση τουρνουά και εκδηλώσεων
• Προσέλκυση διεθνών διοργανώσεων σε 

αθλήματα που μπορούν να υποστηρίξουν 
οι υποδομές του Δήμου π.χ. τένις

•  Αθλητικά σεμινάρια για παιδιά και 
εφήβους, με κορυφαίους προπονητές 
και αθλητές με στόχο την καλλιέργεια 
της αγάπης για τον αθλητισμό από νεαρή 
ηλικία

• Αναβάθμιση στίβου Φιλοθέης με 
ταυτόχρονη προβολή του διεθνούς Gala 
στίβου που γίνεται κάθε χρόνο 

• Δημιουργία γηπέδων νέων αθλημάτων 
όπως petanque, padel και πινγκ-πονγκ

• Δημιουργία ηλεκτρονικής πλατφόρμας 
«ΕΥΖΗΝ» για την προώθηση ενός υγιούς 
τρόπου ζωής
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ΠΡΑΣΙΝΟ 

• Αισθητική και λειτουργική αναβάθμιση 
αλσών και χώρων πρασίνου του Δήμου 

• Εκπόνηση σχεδίου διαχείρισης του αστικού 
πρασίνου με στόχο την βελτίωση της 
αισθητικής του τοπίου και των συνθηκών 
διαβίωσης καθώς και την κλιματική 
προσαρμογή και την εξοικονόμηση πόρων

• Δημιουργία και τήρηση γεωγραφικής 
βάσης δεδομένων για την καταγραφή του 
ιστορικού κάθε δέντρου του Δήμου, με 
στόχο την διευκόλυνση της συντήρησης 
αλλά και την στοχευμένη επέκταση του 
αστικού πρασίνου 

• Εφαρμογή προγράμματος ψεκασμών για 
την καταπολέμηση των κουνουπιών και 
λοιπών επιβλαβών εντόμων

• Καταπολέμηση της ηχορύπανσης με 
την απαγόρευση χρήσης φυσητήρων – 
απορροφητήρων με υγρά καύσιμα

• Κατασκευή αυτόματων συστημάτων 
άρδευσης σε πάρκα και άλση

• Δημιουργία Τράπεζας Πρασίνου μέσω 
ενεργοποίησης εθελοντικών ομάδων 
Οι δημότες θα μπορούν να παραχωρούν 
δέντρα και φυτά για φύτευση σε σημεία που 
ο Δήμος κρίνει απαραίτητο, με συγκεκριμένο 
πλάνο

• Τοποθέτηση κάδων κομποστοποίησης 
κλαδιών και πρασίνου

ΚΑΘΑΡΙΟΤΗΤΑ

• Δημοτικά Τέλη ως Αντισταθμιστικά Οφέλη
• Δημιουργία Κανονισμού Καθαριότητας με 

βάση την αρχή «ο ρυπαίνων πληρώνει» 
στον οποίο θα ορίζονται οι υποχρεώσεις 
του Δήμου, των κατοίκων αλλά και των 
επιχειρήσεων

• Ενιαίο Σύστημα Ανακύκλωσης για όλο τον 
Δήμο

• Αγορά τουλάχιστον δύο σύγχρονων 
απορριμματοφόρων

• Αγορά δύο μικρότερων οχημάτων με 
πτυσσόμενη καρότσα που θα έχουν 
την δυνατότητα να λειτουργήσουν ως 
εκχιονιστικά αλλά και ως σκούπες δρόμων 
με την τοποθέτηση των συγκεκριμένων 
εξαρτημάτων

• Αγορά σαρώθρων για οδοκαθαρισμό
• Προσλήψεις προσωπικού για πράσινο και 

καθαριότητα
• Αγορά Πλυστικού κάδων καθώς και 

Πλυστικού δρόμων και πλατειών
• Εκσυγχρονισμός της υπηρεσίας 

καθαριότητας – πρασίνου μέσα από το 
πρόγραμμα του ψηφιακού μετασχηματισμού 
με υιοθέτηση νέων τεχνολογιών

• Συνεργείο άμεσης επέμβασης για 
εξυπηρέτηση του δημότη για έκτακτες 
περιπτώσεις, ογκώδη αντικείμενα και 
κλαδέματα

• Αγορά και τοποθέτηση νέων έξυπνων κάδων 
με αισθητήρες με στόχο την καλύτερη 

Σχεδιάζουμε μαζί ένα Δήμο Πράσινο!
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διαχείριση των δρομολογίων του στόλου των 
απορριμματοφόρων

• Ένταξη στο Εθνικό Σχέδιο Διαχείρισης 
Αποβλήτων 2020 – 2030 με βασική 
προτεραιότητα την προώθηση της 
ανακύκλωσης με την τοποθέτηση ειδικών 
κάδων (μπλε- καφέ- κίτρινων), σωστή 
ενημέρωση του δημότη, ανάπτυξη 
οικολογικής συνείδησης με παρεμβάσεις και 
δράσεις στα σχολεία καθώς και στην αγορά 
όλου του απαραίτητου εξοπλισμού

ΒΙΩΣΙΜΟΣ ΔΗΜΟΣ

• Αντικατάσταση, μέσω 
χρηματοδοτικών 
προγραμμάτων, όλων των 
φωτιστικών σωμάτων κοινόχρηστων χώρων 
με νέα, σύγχρονης τεχνολογίας LED, στο 
σύνολο της γεωγραφικής έκτασης του 
Δήμου με σκοπό την εξοικονόμηση έως και 
70% της καταναλωμένης ενέργειας

• Αναβάθμιση όλων των δημοτικών κτιρίων 
στα οποία συμπεριλαμβάνονται και τα 
σχολεία , με ένταξη στο πρόγραμμα 
«Ηλέκτρα», πρόγραμμα που δεν έχει 
αξιοποιηθεί έως σήμερα. Αφορά μερική 
χρηματοδότηση που σκοπεύει μαζί με τις 
ανακαινίσεις να μειώσει το ενεργειακό 
κόστος κάθε κτιρίου, καθώς στις εργασίες 
αποκατάστασης χρησιμοποιούνται φιλικά 

προς το περιβάλλον υλικά και τεχνολογίες 
εξοικονόμησης ενέργειας. Μετατροπή 
κτιρίων του Δήμου σε «Πράσινα Κτίρια»

• Ένταξη του δήμου στο δίκτυο των 
Κλιματικών Ουδέτερων Πόλεων. Από 
την στιγμή που ο δήμος θα ενταχθεί στο 
δίκτυο αυτό, θα μπορέσει να εξοικονομήσει 
δεκάδες εκατομμύρια ευρώ ως επιδοτήσεις 
από την ΕΕ για την εκτέλεση έργων που 
έχουν ως πρωταρχικό στόχο την μείωση 
του αποτυπώματος άνθρακα στην πόλη, 
συμβάλλοντας με αυτό τον τρόπο στην 
προσπάθεια αντιμετώπισης της κλιματικής 
αλλαγής

• Συμμετοχή του δήμου στο Επιχειρησιακό 
Πρόγραμμα «Υποδομές Μεταφορών, 
Περιβάλλον και Αειφόρος Ανάπτυξη» με 
ποσοστό δημόσιας δαπάνης 100% με στόχο 
να αξιοποιήσει κοινόχρηστους χώρους και 
ιστορικά κτίρια

• Ηλεκτροκίνηση. Μέσα από το πρόγραμμα 
του Ψηφιακού Μετασχηματισμού θα 
δημιουργηθούν υποδομές για ηλεκτρικά 
οχήματα στην πόλη μας. Επιπλέον θα 
επιδιωχθεί η χρηματοδότηση για αγορά 
και αντικατάσταση μέρους του στόλου των 
δημοτικών οχημάτων με ηλεκτρικά

• Εγκατάσταση αυτόνομων φωτιστικών 
σωμάτων και digital πινακίδων με αξιοποίηση 
της ηλιακής ενέργειας

• Εγκατάσταση φωτοβολταϊκών συστημάτων 
σε ακίνητα του Δήμου για παραγωγή 
ηλεκτρικής ενέργειας



Πρόγραμμα Δημοτικής
Διακυβέρνησης

20242029

12

ΑΜΕΑ

• Δημιουργία ραμπών και οδηγών 
τυφλών κατά μήκος όλων των τμημάτων 
πεζοδρόμων και πεζοδρομίων του βασικού 
οδικού δικτύου σύμφωνα με τις οδηγίες του 
ΥΠΕΚΑ

• Χωροθέτηση θέσεων στάθμευσης ΑμεΑ 
με στόχο το 5% των νόμιμων θέσεων 
στάθμευσης 

• Εξασφάλιση της απρόσκοπτης πρόσβασης 
ΑμεΑ στο σύνολο των δημοτικών κτηρίων 
και υπηρεσιών σύμφωνα με τον ΝΟΚ 2012

• Δημιουργία παιδικών χαρών με εξοπλισμό 
για ΑμεΑ

ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑ

•  Ίδρυση Ακαδημίας Γονέων για την ενίσχυση 
του γονεϊκού ρόλου 

• Συνεδρίες ΕΥΖΗΝ (Wellbeing) 
Το Wellbeing απλώνεται και αφορά όλους 
τους τομείς της ζωής μας: 

• Σχέσεις με τον εαυτό μας (αξίες, ανάληψη 
ρίσκου, δυνατότητα λήψης αποφάσεων, 
αυτοπεποίθηση, αυτό-ηγεσία, παρακίνηση, 
αυτοδιαχείριση)

• Σχέσεις με τους άλλους (σε προσωπικό 
κοινωνικό, οικογενειακό ή επαγγελματικό 
επίπεδο)

• Εργασία & Οικονομικά (δέσμευση και 
ικανοποίηση, παραγωγικότητα, καινοτομία, 
δημιουργικότητα, επαγγελματική πορεία, 
οικονομική ευμάρεια)

• Σωματική υγεία κι ευεξία (στρες, ψυχοσω
ματικές ασθένειες, πνευματική  διαύγεια, 
συνήθειες  life style, πνευματική ηρεμία, 
ποιότητα ζωής) 

• Πνευματικότητα (πίστη, αίσθηση πληρότητας, 
χαρά, απόλαυση, διανόηση, καλλιέργεια του 
νου, νόημα της ζωής)

Βάζουμε τα θεμέλια για ένα Δήμο 
Συμπεριληπτικό & Ασφαλή για Όλους! 
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ΓΥΝΑΙΚΑ

• Πρόγραμμα Ψυχικής Ανθεκτικότητας 
Γυναικών & Coaching  Ενδυνάμωσης 
Γυναικών

• Stress Management Society  – Πρόγραμμα 
Διαχείρισης του στρες &  πρόληψης 
του burnout

• Ενίσχυση αυτό-εικόνας & 
Αυτοπεποίθησης (για όλες τις ηλικίες)

• Πρόγραμμα ενίσχυσης απασχόλησης 
και υποστήριξη της γυναικείας 
επιχειρηματικότητας 

ΤΡΙΤΗ ΗΛΙΚΙΑ

• Σύσταση Λεσχών Φιλίας
• Στήριξη δράσεων απασχόλησης ατόμων 

3ης ηλικίας όπως η μουσική, το τραγούδι, 
η οργάνωση συμμετοχής σε συναυλίες, σε 
εκδρομές κλπ.

• Αθλητικές δραστηριότητες ήπιας μορφής 
για την 3η ηλικία (petanque κλπ.)

• Επέκταση προγράμματος «Βοήθεια στο 
σπίτι» και παροχή έξυπνων ψηφιακών 
ρολογιών για μοναχικούς ηλικιωμένους 

• Πρόγραμμα: Πεζοπορία και Συζήτηση για να 
συνδέσει τους μεγαλύτερους ανθρώπους 
μεταξύ τους (και με τους νεότερους) και να 
τους βγάλει από το σπίτι

ΝΕΑ ΓΕΝΙΑ

• Λέσχη Επιχειρηματικότητας παιδιών & 
εφήβων  - Πρόγραμμα που θα φέρει κοντά 
στα παιδιά επιχειρηματίες,  θα ενισχύσει τον 
οικονομικό αλφαβητισμό, θα τα παρακινήσει 
να πραγματοποιήσουν ιδέες και θα τα 
προετοιμάσει για το μέλλον

• Συνεχής ευαισθητοποίηση των νέων 
για θέματα ασφάλειας και εθισμού στο 
διαδίκτυο, την οδική ασφάλεια, την 
προστασία του περιβάλλοντος κλπ.

• Αναβάθμιση παιδικών χαρών και 
πιστοποίηση αυτών σύμφωνα με την κείμενη 
Νομοθεσία

• Συντήρηση, φύλαξη και καθαριότητα στις 
παιδικές χαρές του Δήμου χωρίς δημοτική 
οικονομική επιβάρυνση μέσω συνεργειών με 
ιδιωτικές εταιρείες

• Ανάπτυξη ολοκληρωμένου προγράμματος 
δράσεων για την καταπολέμηση της 
ενδοσχολικής βίας και του  σχολικού 
εκφοβισμού (bullying)

• Θέσπιση τακτικών συναντήσεων με σχολικές 
επιτροπές και συλλόγους γονέων

• Επέκταση του ωραρίου των παιδικών 
σταθμών για τη διευκόλυνση των 
εργαζόμενων γονιών

• Ίδρυση κέντρων δημιουργικής 
απασχόλησης για τα παιδιά, με την επίβλεψη 
εξειδικευμένων παιδαγωγών
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ΑΔΕΣΠΟΤΑ ΖΩΑ

• Διεύρυνση και συνέχιση προγραμμάτων 
εμβολιασμών, στειρώσεων και σήμανσης 
των αδέσποτων, καθώς και περίθαλψης 
άρρωστων και τραυματισμένων ζώων, σε 
συνεργασία με ιδιώτες κτηνιάτρους της 
περιοχής

• Κατασκευή δικτύου με ταΐστρες/ποτίστρες 
για τα αδέσποτα ζώα

• Προώθηση υιοθεσίας αδέσποτων ζώων από 
σχολεία, δομές και υπηρεσίες του Δήμου

• Λειτουργία κινητού συνεργείου 
περισυλλογής και μεταφοράς αδέσποτων 
ζώων

• Δημοτικό Κτηνιατρείο 

ΕΘΕΛΟΝΤΙΣΜΟΣ

• Ανασύσταση δικτύου εθελοντών δημοτών 
για βοήθεια και υποστήριξη ηλικιωμένων 

• Σύσταση Εθελοντικής Ομάδας 
Δασοπροστασίας τους καλοκαιρινούς μήνες

• Ανάπτυξη κοινών δράσεων με άλλες 
εθελοντικές ομάδες και κοινωνικούς φορείς 
- στήριξη του έργου τους

• Βελτίωση Εθελοντικής Αιμοδοσίας και 
Τράπεζας Αίματος Δήμου

ΖΩΑ ΣΥΝΤΡΟΦΙΑΣ

• Χωροθέτηση και δημιουργία «Πάρκου 
Σκύλων»

• Δημιουργία τηλεφωνικής γραμμής 
επικοινωνίας αποκλειστικά για περιστατικά 
που αφορούν ζώα

• Πολλαπλασιασμός σημείων ειδών συλλογής 
απορριμάτων σκύλων στα πάρκα του Δήμου 
και επιβολή προστίμων σε όσους δεν τα 
χρησιμοποιούν

• Καλλιέργεια φιλοζωικής συνείδησης στα 
παιδιά με στοχευόμενες δράσεις
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ΕΡΓΑ ΠΝΟΗΣ

• Μελέτη και Σύνταξη νέου Πολεοδομικού 
Σχεδίου για την Δημοτική Ενότητα Νέου 
Ψυχικού 

• Επαναλειτουργία της Παλαιάς Αγοράς 
Ψυχικού με διατήρηση του χαρακτήρα της

• Διάνοιξη οδού Ελίκας Αθανασιάδου στο 
πλήρες πλάτος αυτής

• Διαμόρφωση διαχωριστικής νησίδας κατά 
μήκος της 25ης Μαρτίου στον Φάρο Ψυχικού 

• Κατασκευή υπόγειων χώρων στάθμευσης 
με Σύμπραξη Δημοσίου και Ιδιωτικού Τομέα 
(Σ.Δ.Ι.Τ.) κάτω από πλατείες σε κάθε Δημοτική 
Κοινότητα, στα πρότυπα Ευρωπαϊκών Πόλεων 
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Mε νέα πρόσωπα αλλάζουμε στην ΠΡΑΞΗ.
Για το Δήμο που μας αξίζει!
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