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η ενασχόλησή μου με την αυτοδιοίκηση είναι συνυφασμένη με την αγάπη μου για προσφορά, η οποία και αποτελεί το φάρο και οδηγό 
μου, στην απόφαση να διεκδικήσω τη Δημαρχία. 
Όλα αυτά τα χρόνια, σε όποια θέση εκλέχθηκα, αγωνίστηκα με όλες μου τις δυνάμεις, με υψηλό αίσθημα ευθύνης και καθήκοντος, με 
συνέπεια, εργατικότητα, προσήλωση στο στόχο και αποτελεσματικότητα.
Μαζί μου σε αυτή την μεγάλη προσπάθεια να δημιουργήσουμε το Δήμο που αξίζει να ζούμε, δίνουν το παρών 58 ενεργοί πολίτες, που ο 
καθένας τους έχει εξαίρετη προσωπική πορεία, όρεξη για δουλειά, αγάπη για το Δήμο Φιλοθέης Ψυχικού, αξίες και όραμα δημιουργίας. 
Είμαι πολύ περήφανη που όλοι οι υποψήφιοι έχουν να προτάξουν ήθος, αξιοπρέπεια, εργατικότητα και συνεργατικό πνεύμα, όλα προα-
παιτούμενα συστατικά για να αποτελέσει τη νέα Δημοτική αρχή που θα λειτουργήσει υπεύθυνα και συνθετικά.
Στις 8 Οκτωβρίου ζητούμε την ψήφο εμπιστοσύνης και τη στήριξη σας, για να κάνουμε το αυτονόητο: να δουλέψουμε, οι 
συνεργάτες μου κι εγώ, ώστε να φτιάξουμε το σπίτι μας, το Δήμο μας! Γιατί ο Δήμος για εμάς είναι το μεγάλο σπίτι μας, που χρειάζεται 
συνεχή και σταθερή φροντίδα, νοικοκύρεμα, οργάνωση και τάξη. Γιατί, η Δήμαρχος οφείλει να είναι σε εγρήγορση, να εντοπίζει τα προ-
βλήματα, να βρίσκει λύσεις, να ενεργεί άμεσα, ώστε το προάστιό μας να είναι ένας τόπος ιδανικός για να ζούμε και να μεγαλώνουμε τα 
παιδιά μας.
Στις 8 Οκτωβρίου, σας θέλουμε όλους δίπλα μας, για να δώσουμε μαζί τη μάχη για όλα όσα πλήγωσαν το Δήμο μας 
όλα αυτά τα χρόνια!
Στις 8 Οκτωβρίου, ο Δήμος Φιλοθέης Ψυχικού αλλάζει σελίδα! 
Με νέα πρόσωπα αλλάζουμε στην ΠΡΑΞΗ. Για το Δήμο που μας αξίζει!
 
Φαίνη Χατζηαθανασιάδου 
Υποψήφια Δήμαρχος Φιλοθέης – Ψυχικού 

,
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Ενασχόληση με τα κοινά
•  Εκλέχθηκε στις δημοτικές εκλογές του 2019 Πρόεδρος της Κοινότητας Ψυχικού, θέση 

που κατείχε έως τον Οκτώβριο του 2022, όταν και ανεξαρτητοποιήθηκε από τη δημο-
τική παράταξη της εν ενεργεία δημοτικής αρχής. Σήμερα είναι ανεξάρτητη Σύμβουλος 
Κοινότητας Ψυχικού

•  Ήταν υποψήφια βουλευτής του Βόρειου Τομέα Αθηνών (Β1) με τη Νέα Δημοκρατία, 
στις εθνικές εκλογές του 2019

•  Από τον Ιούλιο του 2020 έως σήμερα είναι μέλος του Δ.Σ. του Ελληνικού Ιδρύματος 
Πολιτισμού, που εδρεύει στο Ψυχικό, στην παλιά οικία του Πρόδρομου Μποδοσά-
κη, και υπάγεται στο Υπουργείο Πολιτισμού & Αθλητισμού.

•  Από το Δεκέμβριο του 2019 έως σήμερα είναι μέλος της Επιτροπής «Ζήσε Αθλητικά», 
που υπάγεται στο Υπουργείο Πολιτισμού & Αθλητισμού.

•  Από το 2008 ως το 2010 διετέλεσε Υπεύθυνη Τύπου του ΚΥΑΔΑ (Κέντρου Υποδοχής 
Αστέγων Δήμου Αθηναίων) καθώς και Υπεύθυνη Προγράμματος για την αντιμετώπιση 
των προβλημάτων των αστέγων που βρίσκονται στα όρια του Δήμου Αθηναίων.

•  Από το 2004 ως το 2008 διετέλεσε μέλος του Δ.Σ. της Επιτροπής Ολυμπίων και Κλη-
ροδοτημάτων (Ζάππειο Μέγαρο)

•  Πρόεδρος της Δημοτικής Τοπικής Επιτροπής Φιλοθέης-Ψυχικού της Νέας Δημοκρα-
τίας (2016-2018, εκλεγμένη από τη βάση μελών).

•  Πρόεδρος της Νομαρχιακής Οργάνωσης Βόρειου Τομέα Β3 της Νέας Δημοκρατίας 
(2018-2019, πρώτη εκλεγμένη από τη βάση μελών)

•  Μέλος της Γραμματείας Επιστημονικών Φορέων της Ν.Δ.
•  Αντιπρόεδρος του Πολιτιστικού Ομίλου Ψυχικού (2017-2019)
•  Μέλος της Επιτροπής Περιβάλλοντος και Αισθητικής Αναβάθμισης του Δήμου Φιλοθέ-

ης-Ψυχικού (2014-2018)
•  Εκλεγμένο μέλος του Ταμείου Υποτροφιών του Κολλεγίου Αθηνών (2002-2005)

•  Ιδρύτρια και Πρόεδρος του Συλλόγου «Μητέρες στο 2000» (1995-2000)
•  Ιδρυτικό μέλος και εκλεγμένη Πρόεδρος του Συλλόγου Φίλων του  Ζαππείου από 

την ίδρυσή του το 2006 έως σήμερα
•  Έκπρόσωπος του Λυκείου Ελληνίδων Σερρών στο Τμήμα Παραρτημάτων Λυκείου 

Ελληνίδων από το 2013 έως σήμερα
• Αντιπρόεδρος της Σερραϊκής Ένωσης Αθηνών 
• Μέλος του Περιβαλλοντικού Συλλόγου Ψυχικού από το 2014
• Μέλος του Ιδρύματος Αστέγων
• Μέλος του Συλλόγου Αθηναίων
 
Προσωπική πορεία
•  Είναι μητέρα του Παρμενίωνα - Αθανασίου (Ίωνα) Τζίφρα, πρωτεύσαντα αποφοίτου 

Νομικής Σχολής Αθηνών, αριστεύσαντα μεταπτυχιακού φοιτητή Πανεπιστημίου της 
Οξφόρδης και σήμερα Associate Lawyer στη δικηγορική εταιρεία Quinn Emanuel στο 
Λονδίνο

•  Ξεκίνησε την επαγγελματική της σταδιοδρομία δίπλα στον αείμνηστο πατέρα της 
Σάκη Χατζηαθανασιάδη, ιδρυτή της πρώτης βιομηχανικής μονάδας επεξεργασίας και 
τυποποίησης ρυζιού στην Ελλάδα και κονσερβοποίησης τομάτας στη Βόρεια Ελλάδα, 
με την επωνυμία «Μάγειρος»

•  Δραστηριοποιήθηκε, ανεξάρτητα από την οικογενειακή επιχείρηση, στον χρηματοοι-
κονομικό χώρο με την ίδρυση και οργάνωση παραρτημάτων ΑΕΛΔΕ χρηματιστηριακών 
συναλλαγών στην επαρχία και στην Αθήνα

 •  Γεννήθηκε στις Σέρρες και ζει στο Ψυχικό από το 2000. Σπούδασε στη Νομική Σχο-
λή Αθηνών και στο London City College  (business administration, management & 
marketing)

#praksi
#eimastemazi

Λίγα λόγια για την Φαίνη
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Aλεξάτου Όλγα 

Είναι κάτοικος Νέου Ψυχικού.
Είναι Κλινική Διαιτολόγος-Δι-
ατροφολόγος και Χημικός 
Τροφίμων, RD, MBA, Msc, 
MMedSc (cand).
Έχει φοιτήσει στο 1ο Νηπι-
αγωγείο & 1ο Δημοτικό Σχο-
λείο του Νέου Ψυχικού και 
στο Αμερικανικό Κολλέγιο 
Ελλάδος Αγίας Παρασκευής.
Διαθέτει MSc στην Κλινική 

Διαιτολογία, ΜΒΑ στο Στρατηγικό Management (Ε.Κ.Π.Α.) και 
ολοκληρώνει το 3ο Μεταπτυχιακό της: Εφαρμοσμένη Διατρο-
φή και Προαγωγή της Υγείας στην Ιατρική Σχολή του Α.Π.Θ.
Εργάζεται σε Ιατρικό Κέντρο των Βορείων Προαστίων.
Ασχολείται ερευνητικά με την Προαγωγή της Σωματικής και Ψυ-
χικής Υγείας & Ευζωίας μέσα από τη διατροφή, ενώ έχει δημοσι-
εύσεις σε έγκριτα περιοδικά του εξωτερικού.
Είναι εγγεγραμμένη στο Health and Professional Council της 
Μεγάλης Βρετανίας και διαθέτει άδεια ασκήσεως επαγγέλμα-
τος σε Ελλάδα, Κύπρο και Μεγάλη Βρετανία.
Έχει συμμετάσχει εθελοντικά ως διατροφολόγος στο πρόγραμ-
μα Healthy Athletes των Special Olympics του 2011. 
Το μότο της ζωής της είναι:《Non Ministrari Sed Ministrare《 και 
αυτό δε θα μπορούσε να υλοποιηθεί με λόγια αλλά μόνο με 
ΠΡΑΞΕΙΣ!
Αυτός είναι και ο λόγος που στηρίζει την ΠΡΑΞΗ και τη Φαίνη 
προσωπικά!

Αργύρη Άννα (Κατερίνα) 

Είναι κάτοικος του Νέου Ψυ-
χικού  από το 1968.  
Γεννήθηκε στην Αθήνα.
Τελείωσε το Β’ Γυμνάσιο Αρ-
σακείου Ψυχικού.
Το 1981 αποφοίτησε από το 
Οικονομικό Τμήμα της ΑΣΟ-
ΕΕ και συνέχισε τις σπου-
δές της στο London School 
of Economics and Political 
Sciences (LSC)  , όπου απέ-

κτησε το MSc πάνω σε Ευρωπαϊκά θέματα.
 Μιλάει Αγγλικά, Γαλλικά και Ιταλικά.  
Έχει εργαστεί σε ιδιωτικές εταιρείες και το 1986 ξεκίνησε την 
δική της επιχειρηματική δραστηριότητα με αντικείμενο το εμπό-
ριο ειδών οικιακής διακόσμησης 
Είναι παντρεμένη και έχει μια κόρη.

Αρεταίος Κωνσταντίνος

Γεννήθηκε στην Αθήνα το 
1963.
Διαθέτει πτυχίο Διοίκησης 
Επιχειρήσεων (ΑΣΟΕΕ) , με-
ταπτυχιακό και MBΑ στο 
Marketing & Strategy από 
το City University Business 
School του Λονδίνου. 
Έχει εργαστεί  σε διοικητικές 
θέσεις Marketing και Πωλή-
σεων στις πολυεθνικές εται-

ρείες Procter & Gamble, UNILEVER, ΜΙΝΕΡΒΑ ΕΛΑΙΟΥΡΓΙΚΗ 
και SONY HELLAS σαν Marketing Director.
Το 2000 ξεκίνησε την δική του δραστηριότητα σαν Σύμβουλος 
Επιχειρήσεων, υποστηρίζοντας μικρομεσαίες ελληνικές επιχει-
ρήσεις να αναπτυχθούν.  Από το 2013 έως και σήμερα υλοποιεί 
στην Ελλάδα το διεθνές καινοτόμο πρόγραμμα για μαθητές Λυ-
κείων και φοιτητές Πανεπιστημίων “Young Business Talents”, με 
την Έγκριση του Υπουργείου Παιδείας και την οικονομική υπο-
στήριξη του Ιδρύματος Μποδοσάκη. Προσφέρει εθελοντικά σε 
φιλανθρωπικές και περιβαλλοντικές οργανώσεις.
Μιλάει Αγγλικά και Γαλλικά, Ισπανικά, Ιταλικά. 
Είναι παντρεμένος με την Ναταλία Εφραίμογλου (Αρχιτέκτων) 
και έχουν δύο παιδιά, την Δανάη και τον Ιάσονα, απόφοιτους 
Κολλεγίου Αθηνών και τώρα φοιτητές.
Έχει στόχο να συμβάλει στην ανάπτυξη του Δήμου μας με την 
τεχνοκρατική και διεθνή του εμπειρία, το δυναμισμό και το πνεύ-
μα συνεργασίας που τον διακρίνει, μέσα από τη δημοτική παρά-
ταξη ΠΡΑΞΗ με επικεφαλής την Φαίνη Χατζηαθανασιάδου.
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Ασημάκης Γεώργιος (Τζορτζ)

Ο Γεώργιος Ασημάκης εί-
ναι τριτοετής φοιτητής του 
Οικονομικού Πανεπιστημί-
ου Πατρέων. Είναι γέννημα 
θρέμμα Ψυχικού και από-
φοιτος της Ερασμείου Ελ-
ληνογερμανικής Σχολής, την 
οποία ίδρυσε ο παππούς 
του, Παναγιώτης Βόσσος 
και μέχρι σήμερα διοικείται 
από την μητέρα του, Κατε-

ρίνα Βόσσου και τον θείο του, Αντώνη Βόσσο. Αποφάσισε να 
συμμετάσχει στις επερχόμενες αυτοδιοικητικές εκλογές ως 
υποψήφιος δημοτικός σύμβουλος για να συμβάλει στην αλλαγή 
της δημοτικής αρχής, αφού είναι κοινή διαπίστωση ότι ο Δήμος 
στον οποίο γεννήθηκε και μεγάλωσε αλλάζει προς το χειρότερο. 
Τον απασχολούν ιδιαίτερα θέματα όπως διαχείριση πρασίνου, 
ασφάλεια, πολιτισμός, αθλητισμός. «Αποφάσισα να συμπράξω 
με την Φαίνη Χατζηαθανασιαδου, γιατί πιστεύω ότι είναι η μόνη 
ικανή να ξαναφέρει στο Δήμο μας την ποιότητα ζωής που αξίζει 
να έχουμε εμείς αλλά και οι επόμενες γενιές. Πιστεύω ότι η ση-
μερινή δημοτική αρχή έχει να επιδείξει μόνο απραξία, ανικανό-
τητα αδιαφορία στα αιτήματα μας και μηδαμινό έργο»

Αυγέρη Μαρία

Γεννήθηκε στην Αθήνα. Ζει 
στο Ψυχικό.
Είναι κάτοχος πτυχίου νοση-
λευτικής και Διοίκησης Επι-
χειρήσεων (ΤΕΙ Αθηνών). 
Δεν σταματά να ζητά την 
προσωπική της εξέλιξη και 
για αυτό έδωσε πανελλήνιες 
εξετάσεις και εισήχθη πέρυσι 
στο Τμήμα Πολιτικής Επι-
στήμης και Διεθνών Σχέσεων 

(Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου), όπου φοιτά σήμερα. Διαθέτει 
πιστοποίηση Ασφαλιστικού Συμβούλου & Διαμεσολάβησης και 
είναι συνεργάτης της εταιρείας OVB με έδρα την Κολωνία.
Σε ηλικία μόλις 20 χρονών ίδρυσε την πρώτη της επιχείρηση με 
είδη τέχνης. Είναι παντρεμένη με το Λεωνίδα Νικόπουλο, επι-
χειρηματία εισαγωγών ειδών χρωματοπωλείου και μητέρα τριών 
παιδιών της Κάλλιας, του Ηλία και του Δημήτρη.
Είναι μέλος του ΕΚΣ στο 1ο Σύστημα Προσκόπων Φιλοθέης 
και της UNESCO Πειραιώς και Νήσων. Έχει διατελέσει μέλος 
επί σειρά ετών του Δ.Σ. του Συλλόγου Γονέων & Κηδεμόνων 
Ψυχικού και κατόπιν Πρόεδρος του Συλλόγου.  Παράλληλα με 
την επιχείρηση της, μαθήτευσε δίπλα στην εικαστικό-χαράκτρια 
Ελισάβετ Διονυσοπούλου και ίδρυσε καλλιτεχνικό εργαστήριο, 
όπου φιλοξενεί Έλληνες και ξένους καλλιτέχνες.
Έχει λάβει και η ίδια μέρος σε ομαδικές εκθέσεις τόσο στην Ελ-
λάδα όσο και στο εξωτερικό με έργα της. 

Βάγκνερ Ευφροσύνη (Έφη)

Η ζωγράφος Έφη Βάγκνερ 
γεννήθηκε στην Αθήνα. Έχει 
ζήσει κατά καιρούς σε διάφο-
ρες πόλεις του κόσμου. Το 
σπίτι της όμως είναι στο Νέο 
Ψυχικό εδώ και 40 χρόνια. 
Ενδιαφέρεται για τον τόπο 
που ζει και την πολιτιστική 
ανάδειξη της πόλης της θέ-
τοντας την Τέχνη και τον Πο-
λιτισμό ως προτεραιότητα.

Έχει αναπτύξει φιλανθρωπικό έργο προσφέροντας ως εθελό-
ντρια σε οργανώσεις και δομές. 
Είναι φιλόζωη με σημαντική καθημερινή ενασχόληση με τα αδέ-
σποτα.
Δυναμική, αισιόδοξη ,αποτελεσματική μπορεί να συμβάλει στην 
βελτίωση της ποιότητας ζωής στο Νέο Ψυχικό.
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Βαρθολομαίου Ελένη

Μεγάλωσε και κατοικεί στο 
Ψυχικό.
Είναι απόφοιτη των Αρσα-
κείου Ψυχικού, P.C. College 
(London).
Εργάζεται στην εταιρεία 
HELLENiQ ENERGY.
Στηρίζει την «ΠΡΑΞΗ» και την 
Φαίνη Χατζηαθανασιάδου, η 
οποία διαθέτει την ικανότητα 
να ανταποκριθεί με επιτυχία 

σε όλα τα ζητήματα που αφορούν στο Δήμο μας.

Γάκη Μαγδαληνή (Μάγια)

Προέρχεται από έγκριτη ια-
τρική οικογένεια, είναι δημο-
σιογράφος και ζει στο Ψυχικό 
εδώ και 35 χρόνια.
Τελείωσε την Ελληνογαλλική 
Σχολή «Καλαμαρί» και σπού-
δασε στο Τμήμα Πολιτικών 
Επιστημών, Πάντειο Πανεπι-
στήμιο. Μιλάει Γαλλικά, Αγ-
γλικά και Ιταλικά.
Παρέμεινε στη δημόσια τηλε-

όραση και στο ραδιόφωνο της ΕΡΤ για 30 χρόνια.  Ήταν παρου-
σιάστρια του δελτίου ειδήσεων της ΕΡΤ1 και ΕΡΤ2 και της εκ-
πομπής «Από την Ελλάδα» και συμπαρουσιάστρια εκπομπών 
υγείας μαζί με τον δημοσιογράφο Γιώργο Πετρίτση.
Είχε τη δημοσιογραφική παραγωγή της ραδιοφωνικής εκπο-
μπής «Πολιτισμού Εγκώμιον» στην συχνότητα του Απόδημου 
Ελληνισμού. Απασχολήθηκε στον περιοδικό τύπο μεταξύ άλ-
λων στο κοσμικό ρεπορτάζ (Αττικές εκδόσεις), στο GEO της 
Ελευθεροτυπίας, στο αγγλικό περιοδικό Insider και στο γαλλικό 
Bonjour Athenes.  Ως δημότης και κάτοικος του Ψυχικού θέλει 
να προσφέρει στην ποιοτική αναβάθμιση του Δήμου μας με έμ-
φαση στην καθαριότητα, την επισκευή των πεζοδρομίων, τον 
επαρκή φωτισμό, την ασφάλεια, την πρόνοια για τα αδέσποτα 
ζώα και την διαρκή επικοινωνία Δήμου και δημοτών για τη λύση 
των προβλημάτων. Στηρίζει την «ΠΡΑΞΗ» και την Φαίνη Χα-
τζηαθανασιάδου, για τις δημιουργικές ιδέες της, τις γνώσεις της 
στα θέματα του Δήμου, την αποφασιστικότητα, που οδηγούν σε 
ένα καλύτερο αύριο τον Δήμο μας.

Γαλανάκης Αναστάσιος (Τάσος)

Γεννήθηκε στον Πειραιά το 
1981, όπου και μεγάλωσε και 
τα τελευταία χρόνια ζει με την 
οικογένεια του στο Ψυχικό.
Είναι παντρεμένος με την 
Διονυσία Ράλλη και έχουν 3 
παιδιά, την Μυρσίνη, την Δω-
ροθέα και τον Μύρωνα.
Μιλάει Αγγλικά και Γαλλικά. 
Φοίτησε στην Ζάννειο Πρό-
τυπο Σχολή, στο Newcastle 

Business School στην Διοίκηση Πολυεθνικών Επιχειρήσεων. 
Απόκτησε ΜΒΑ με εξειδίκευση στην εφοδιαστική αλυσίδα 
(University of Hertfordshire) και διδακτορικό στη Διοίκηση Εξα-
γωγικών Πωλήσεων (DBA),  Edinburgh Business School.
Ξεκίνησε την σταδιοδρομία του ως Account Manager σε ελληνι-
κή πολυεθνική εταιρεία (LALIZAS).
Έχει κερδίσει πολλά βραβεία αριστείας πωλήσεων τόσο από 
τα Sales Excellence Awards όσο και από τα Made in Greece 
Awards. 
Κατέχει την θέση του Αντιπροέδρου και Γενικού Εμπορικού Δι-
ευθυντή στον όμιλο εταιριών από το 2018.
Διδάσκει στο Hellenic American University της Ελληνοαμερικά-
νικης Ένωσης διδάσκοντας Διοίκηση Πωλήσεων και Business.
Είναι μέλος του Global Science Sales Institute, του Ελληνικού 
Ινστιτούτου Πωλήσεων, της Ακαδημίας Marketing και του Aκα-
δημαϊκού Συμβουλίου σε θέματα ναυτιλίας στο Κολλέγιο BCA.
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Γιαβάσογλου Κωνσταντίνος

Είναι Πτυχιούχος Νομικής 
Σχολής Εθνικού Καποδιστρι-
ακού Πανεπιστημίου Αθη-
νών, ενώ διετέλεσε στέλεχος 
της Τράπεζας EUROBANK 
ERGASIAS.
Είναι μόνιμος κάτοικος Φιλο-
θέης από το 1962, απόφοι-
τος του Γυμνασίου Φιλοθέης 
και «Παλαιός Πρόσκοπος».
Η καταγωγή της οικογένειας 

του είναι από τη Μικρά Ασία.
Ασχολείται με τα δημοτικά δρώμενα της Φιλοθέης από το 2013.
Διετέλεσε μέλος του Διοικητικού Συμβουλίου των Ν.Π.Ι.Δ. του 
Δήμου Φιλοθέης-Ψυχικού ΔΗ.ΚΕ.ΦΙ.Ψ και Ο.Κ.Α.Π.Α.
Από το 2019 είναι εκλεγμένο μέλος του Κοινοτικού Συμβουλίου 
Φιλοθέης και Πρόεδρος του Συλλόγου Προστασίας Περιβάλλο-
ντος Φιλοθέης.
Το ενδιαφέρον του για τα θέματα πρασίνου και φυσικού περι-
βάλλοντος είναι πρωταρχικό.
Έχει συμβάλλει σημαντικά στην αντιμετώπιση των προβλημά-
των που προέκυψαν στο ρέμα της Φιλοθέης, κυρίως στην υπό-
θεση ρύπανσης από αστικά λύματα, καθώς και στην διαφύλαξη 
της οικιστικής φυσιογνωμίας του Δήμου, όταν το 2016 έγινε 
προσπάθεια από την τότε κυβέρνηση να δημιουργηθεί επαγ-
γελματική στέγη στους παράδρομους της Κηφισίας και Καπο-
διστρίου.

Γιαννακόπουλος Ευάγγελος

Γεννήθηκε το 1974 στην 
Αθήνα. Είναι Ορθοπαιδικός 
Χειρουργός-Αθλητίατρος.
Εκπλήρωσε την στρατιωτική 
θητεία του ως έφεδρος αξιω-
ματικός.
Έχει ολοκληρώσει την ειδικό-
τητα του στην ορθοπαιδική 
χειρουργική στην Πανεπι-
στημιακή Κλινική του Νοσο-
κομείου ΚΑΤ και σήμερα ει-

δικεύεται στην αρθροσκόπηση και στην ελάχιστα επεμβατική 
χειρουργική (τεχνική AMIS) των μεγάλων αρθρώσεων του γόνα-
τος, του ώμου και του ισχίου.
Διετέλεσε ιατρός αγώνων-προπονήσεων στις ακαδημίες της 
ΠΑΕ Πανιώνιος καθώς και στην ακαδημία της Arsenal στην Ελ-
λάδα.
Ο Ευάγγελος Γιαννακόπουλος διατηρεί ιδιωτικό ιατρείο στο Νέο 
Ψυχικό.
Μένει στο Ψυχικό τα τελευταία 25 χρόνια.
Είναι παντρεμένος και έχει δύο παιδιά.
Πήρε την απόφαση να συμμετάσχει στην ΠΡΑΞΗ γιατί πιστεύει 
στη Φαίνη ότι θα κάνει τη διαφορά, αφού έχει αποδείξει ότι εί-
ναι αποτελεσματική και με ό,τι καταπιάνεται και χρειάζεται λύση 
δεν σταματά έως να πετύχει.

Βιργινία Γιαννακοπούλου

Γεννήθηκε και ζει στο Ψυχικό.
Είναι απόφοιτη του Κολλεγί-
ου Αθηνών.
Εργάζεται στη φαρμακευτική 
εταιρεία Pfizer από το 2021.
Έχει εργαστεί σε διάφο-
ρες πολυεθνικές εταιρείες 
όπως στην Accenture, την 
Novartis, την Amazon, την 
Pepsico, την Southeastern 
Railways στην Αγγλία και 

την Alstom στις Βρυξέλλες. Έχει κάνει πτυχιακές και μεταπτυ-
χιακές σπουδές στην AΣΟΕΕ, MBA International, Marketing 
and International Business στο Πανεπιστήμιο του Μάαστριχτ, 
Master of Art in European Studies στο Πάντειο Πανεπιστήμιο, 
Bachelor in International & European Studies. 
Έχει ζήσει σε πέντε διαφορετικές Ευρωπαϊκές χώρες και έχει 
όρεξη και σύγχρονες ιδέες που θα ήθελε να υλοποιήσει στον 
Δήμο μας, ώστε αυτός να γίνει πρότυπο με προδιαγραφές εξω-
τερικού. Έχει έντονη περιβαλλοντική συνείδηση και έχει συμμε-
τάσχει σε δραστηριότητες καθαρισμού παραλιών και δενδρο-
φυτεύσεων και ως ομιλήτρια σε περιβαλλοντικά συνέδρια που 
προωθούν την βιώσιμη ανάπτυξη.
Είναι ένας άνθρωπος με ευαισθησίες σε ότι αφορά στα ζώα και 
θα ήθελε να εξελίξει το θέμα της βοήθειας στα αδέσποτα και 
της σωστής φροντίδας τους από τον Δήμο.
Γνωρίζει όλα τα θετικά και τα αρνητικά της καθημερινής ζωής 
στο Δήμο μας και θέλει πραγματικά να βελτιώσει την ποιότητα 
ζωής για μικρούς και μεγάλους.
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Γιαννίκος Ευστάθιος (Στάθης)

Γεννήθηκε το 1967, είναι πο-
λιτικός μηχανικός, εκδότης 
και Πρόεδρος του Ινστιτού-
του Πούσκιν. Είναι γέννημα 
θρέμμα του Ψυχικού και πα-
τέρας δύο παιδιών.
Είναι απόφοιτος Σχολής 
Πολιτικών Μηχανικών του 
Εθνικού Μετσόβιου Πολυτε-
χνείου.
Δεκαοκτώ χρονών εξέδω-

σε το πρώτο βιβλίο, στη συνέχεια την εφημερίδα ΑΚΡΟΠΟΛ, 
καθώς και το μεγαλύτερο βρετανικό λογοτεχνικό περιοδικό 
GRANTA στα ελληνικά.
Το 1996 υλοποίησε την πρώτη διαφημιστική καμπάνια του 
Ε.Ο.Τ. και της Ολυμπιακής Αεροπορίας στη ρωσική τηλεόραση, 
σε έντυπα και σε δημόσιου χώρους.
Από το 2003 είναι μέλος του Συλλόγου Περιβαλλοντικής Προ-
στασίας Ψυχικού εταιρικό Μέλος της Ε.Α.Ξ.Τ.  και ιδρυτικό μέ-
λος της περιβαλλοντικής οργάνωσης NET IMPACT (1996) 
Έχει διατελέσει μέλος Δ.Σ. του Συλλόγου Πολιτικών Μηχανικών 
Ελλάδας και της αντιπροσωπείας της ΠΕΔΜΕΔΕ.
Είναι Πρόεδρος του Ι.Ε.Ρ.Σ., κοινωφελούς Ιδρύματος και είναι 
Πρόεδρος της ανώνυμης εταιρείας με την επωνυμία ΓΙΑΝΝΙ-
ΚΟΣ Α.Ε. Εχει βραβευτεί για την μεγάλη πολιτιστική και φιλαν-
θρωπική του δραστηριότητα στην Ελλάδα  και το εξωτερικό.
Επιδίωξή του ένας Δήμος με διάφανες λειτουργίες, ασφαλέστε-
ρος, καθαρότερος, αρτιότερος και αποτελεσματικότερος σε 
θέματα κοινωνικά, οργανωτικά, πολιτιστικά και περιβαλλοντικά.

Γιαννοπούλου - Ματσοπούλου 
Σταυρούλα  (Ρούλα)

Γεννήθηκε στα Γιάννενα και 
ζει στο Νέο Ψυχικό.
Είναι παντρεμένη με το Γιώρ-
γο Ματσόπουλο, Καθηγη-
τή του Εθνικού Μετσόβιου 
Πολυτεχνείου. Είναι μητέρα 
της Αϊνόλας και της Αλεξίας 
Ματσοπούλου, απόφοιτες 
Κολλεγίου Αθηνών και φοι-
τήτριες στο ΕΜΠ και Πάντειο 
Πανεπιστήμιο, αντίστοιχα.

Εργάζεται ως Σύμβουλος Επικοινωνίας στην εταιρεία PZ.
Είναι συνεργάτης της “mynutrimeals” catering και εταιρικής σίτι-
σης συνεργάτης της Κιμ Κίλιαν και ιδρυτικό μέλος του Συλλόγου 
Φίλων Μ/Γ Κλινικής Αρεταίειου Νοσοκομείου.
Έχει πτυχίο Διοίκησης Τουριστικών Επιχειρήσεων, Glion Institute 
of Higher Education «HOSTA»(Switzerland) καθώς και Μεταπτυ-
χιακό Μάρκετινγκ στο University of Surrey, Ηνωμένο Βασίλειο.
Έχει εργαστεί ως βοηθός Marketing Manager στο Ξενοδοχείο 
VEDEMA στην Σαντορίνη και ως Συμβούλος Μάρκετινγκ στο 
Ξενοδοχείο HILTON, ένα από τα κορυφαία ξενοδοχεία διεθνώς.
Έχει δουλέψει ως βοηθός Διευθυντή Πωλήσεων και Μάρκετινγκ 
στην INTERAMERICAN CARDS- INTERBANK.
Έχει ασχοληθεί ως Sales and Marketing Specialist στην εται-
ρεία NOVA PAY TV. Μιλάει αγγλικά, γαλλικά, γερμανικά, ιταλικά, 
ισπανικά. Διαθέτει ιδιαίτερη ευαισθησία στο θέμα των αδέσπο-
των ζώων, ένα θέμα στο οποίο καθημερινά συμβάλλει φροντί-
ζοντας και προσφέροντας βοήθεια με κάθε δυνατό τρόπο.

Ευγενίδης Αιμίλιος

Με καταγωγή από την Κων-
σταντινούπολη, σπούδασε 
οικονομικά. 
Μεγάλωσε και ζει μέχρι και 
σήμερα στο Νέο Ψυχικό, 
όπου έχει και την έδρα της 
εταιρείας του, εξαγωγής τρο-
φίμων. Είναι απόφοιτος των 
εκπαιδευτηρίων Ζηρίδη.
Ακολουθώντας την οικογε-
νειακή παράδοση, ήταν μέχρι 

πρόσφατα, συν-ιδιοκτήτης με την αδερφή του, Μαρία Ευγενί-
δου-Λόη, της οικογενειακής εταιρείας επίπλων «Ευγενίδης», ως 
τρίτη γενιά, η οποία είχε ιδρυθεί το 1922.
Επιπλέον, διατελεί μέλος του διοικητικού συμβουλίου της φι-
λανθρωπικής ΜΚΟ “Choose Life” της οποίας ο σκοπός είναι η 
αύξηση της βάσης των δωρητών μυελού των οστών, η χρηματο-
δότηση ερευνών για πιο καινοτόμες θεραπείες και η υποστήριξη 
των ασθενών.
Ως άνθρωπος με διορατικότητα και με επιθυμία για αποτελέ-
σματα πιστεύει ότι  καινούργιες ιδέες πρέπει να εφαρμόζονται 
και σε επίπεδο Δήμου.
Θέλει να συνεισφέρει στο Δήμο, προασπίζοντας την καθαριότη-
τα, την ασφάλεια, την ποιότητα ζωής και την ενότητα.
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Ζαμπέλη Όλγα

Γεννήθηκε, μεγάλωσε και 
έφτιαξε την οικογένεια της 
στο Νέο Ψυχικό.
Είναι απόφοιτος του Αρσα-
κείου Ψυχικού και του Deree 
College στην αγγλική φιλολο-
γία και τις δημόσιες σχέσεις.
Είναι πρώην τραπεζικός 
υπάλληλος της ΕΤΒΑ και της 
τράπεζας Πειραιώς.
Είναι μητέρα τριών παιδιών 

αποφοίτων του Λυκείου Φιλοθέης.
Ασχολήθηκε ενεργά ως Πρόεδρος ή μέλος στους συλλόγους 
γονέων όλων των εκπαιδευτικών βαθμίδων. 
Υπήρξε εκλεγμένο μέλος της Δημοτικής Τοπικής Οργάνωσης 
της Ν.Δ του Δήμου Φιλοθέης-Ψυχικού.
Στηρίζει τον προσκοπισμό τον οποίο υπηρέτησε με ιδιαίτερη 
αγάπη η ίδια αλλά και ο αδελφός της, Μάνος Ζαμπέλης, από 
παιδί έως τα ανώτερα αξιώματα.
Αγαπά την αυτοδιοίκηση και πιστεύει στον ενεργό ρόλο των δη-
μοτών.

Ζαφειρέλη Μαρία Μαργαρίτα

Η Μαρία Μαργαρίτα Ζαφει-
ρέλη ζει με την οικογένειά 
της στο Ψυχικό.
Είναι Μαιευτήρας – Χει-
ρουργός Γυναικολόγος, MD, 
MSc,PhD.
Αποφοίτησε από το Αμερι-
κάνικο Κολλέγιο Αγίας Παρα-
σκευής.
Πήρε το πτυχίο της Ιατρικής 
Σχολής του Πανεπιστημίου 

Αθηνών το 1999 και είναι Διδάκτωρ Εθνικού Καποδιστριακού 
Πανεπιστημίου Αθηνών (Ιατρική Σχολή) με έρευνα στην ιστοπα-
θολογική, ανοσοϊστοχημική και μοριακή διερεύνηση της φλεγ-
μονής του πλακούντα.
Είναι πιστοποιημένη ιατρός στην Αισθητική Γυναικολογία από το 
«AMERICAN AESTHETIC ASSOCIATION» και κατέχει Μaster 
of Science (MSc) στην Αισθητική Ιατρική από το Queen Mary 
University of London και Μέλος του Ιατρικού Συλλόγου Αθηνών.

Ζαφειροπούλου - Σαρρή 
Περσεφόνη Άλκηστις (Πέννυ)

Γεννήθηκε στην Καβάλα, 
όπου τελείωσε τις γυμνασι-
ακές της σπουδές. Στην συ-
νέχεια σπούδασε Οικονομικά 
και Διοίκηση Επιχειρήσεων 
στην Γενεύη. Ομιλεί Γαλλικά, 
Αγγλικά και Γερμανικά.
Εργάστηκε στο Υπουργείο 
Εθνικής Οικονομίας ως υπεύ-
θυνη Δημοσίων Σχέσεων.
Είναι παντρεμένη με τον γνω-

στό γυναικολόγο, Σπύρο Σαρρή και μητέρα δυο παιδιών, του 
Δημήτρη και της Βασιάνας.
Τελειώνοντας τις σπουδές της εγκαταστάθηκε στη Φιλοθέη, 
όπου και ζει έως σήμερα.
Η αγάπη της για τη Φιλοθέη και τα κοινά την οδήγησαν να θέσει 
υποψηφιότητα το 2019 ως υποψήφια Κοινοτική Σύμβουλος.
Εκλέχθηκε πρώτη όλων των κοινοτικών συμβούλων και διετέ-
λεσε πρόεδρος της Κοινότητας Φιλοθέης, από το Σεπτέμβριο 
2019 έως τις 24 Οκτωβρίου 2022, όταν και ανεξαρτητοποιή-
θηκε.
Σήμερα είναι ανεξάρτητη Σύμβουλος της Κοινότητας Φιλοθέης.
Έχει έντονες κοινωνικές ευαισθησίες και θέληση για ουσιαστική 
προσφορά. Η απόφαση να συμμετάσχει στην ΠΡΑΞΗ ήταν φυ-
σικό επακόλουθο της απογοήτευσης που βίωσε, ως Πρόεδρος 
της Κοινότητας Φιλοθέης, από την αδράνεια της δημοτικής 
αρχής, με τις εισηγήσεις της και τις αποφάσεις του Κοινοτικού 
Συμβουλίου Φιλοθέης να μένουν στις καλένδες.
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Θανοπούλου Γεωργία (Τζίνα)

Ζει στο Ψυχικό από τα παι-
δικά της χρόνια έως και σή-
μερα. 
Η Τζίνα Γ. Θανοπού-
λου, Ed.M., M.A., Harvard 
University, είναι Συμβουλευ-
τική Ψυχολόγος – Σύμβουλος 
Ψυχικής Υγείας & Προσω-
πικής Ανάπτυξης σε Εφή-
βους, Ενήλικες, Οικογένειες 
και Ζευγάρια και Ψυχο-Εκ-

παιδευτική Σύμβουλος σε Εφήβους. Έχει μετεκπαίδευση στο 
HARVARD University στο χώρο της Εξελικτικής Ψυχολογίας 
– Ψυχολογία Ευεξίας (Developmental Psychology – Wellbeing 
Psychology) Παιδιών, Εφήβων, Γονέων, Οικογένειας, Ζευγα-
ριών, με εστίαση στην Ψυχολογία και Στήριξη Ατόμων σε «Ρί-
σκο» (“Risk and Prevention Psychology”). 
Επίσης, έχει εξειδίκευση στη χρήση Αξιών της Συναισθηματικής 
Νοημοσύνης (E.Q. Theory) για την καλύτερη Συναισθηματι-
κή Ισορροπία και Ανάπτυξη Εφήβων και Ενηλίκων από τον Dr 
Daniel Goleman, «πατέρα» της Συναισθηματικής Νοημοσύ-
νης. Έχει  μελετήσει στο Harvard University με τον Dr. Howard 
Gardner την Θεωρία της «Πολλαπλής Νοημοσύνης», Multiple 
Intelligent Theory.
Διαθέτει εξειδίκευση στην Στήριξη & Καθοδήγηση Παιδιών & 
Εφήβων με Μαθησιακές Δυσκολίες και Διατροφικές διαταραχές 
από το Harvard Graduate School of Education (HGSE).
Είναι παντρεμένη με τον πλαστικό χειρουργό Κωνσταντίνο Πα-
πακωνσταντίνου.

Θεοδωρίδου - Αναγνώστου 
Θεοδοσία (Θεώνη)

Ζει στο Ψυχικό από το 1970. 
Είναι πτυχιούχος του Παιδα-
γωγικού Τμήματος του Κα-
ποδιστριακού Πανεπιστημίου 
Αθηνών και έχει μετεκπαι-
δευτεί στην Παιδαγωγική Ψυ-
χολογία, στο Trinity College 
της Ουαλίας.
Δίδαξε τόσο σε Ιδιωτικά (Ιό-
νιος Σχολή, Σχολείο Ουρ-
σουλινών) όσο και Δημόσια 

Σχολεία (Χολαργός) ενώ τα τελευταία χρόνια εργάστηκε στο 
Δημόσιο Σχολείο του Ψυχικού από όπου και αφυπηρέτησε.
Είναι παντρεμένη με τον ιατρό Θεόδωρο Αναγνώστου και έχουν 
δύο παιδιά, τη Ματθίλδη, τριτοετή φοιτήτρια στο Πάντειο Πα-
νεπιστήμιο και το Γιώργο, μαθητή τρίτης Λυκείου Αρσακείου 
Σχολείου Ψυχικού.
Από το 2019 είναι μέλος του Κοινοτικού Συμβουλίου Ψυχικού.

Θεοδώρου Δήμητρα Λήδα

Γέννημα θρέμμα Ψυχικού, απόφοιτος της Σχολής Μωραΐτη.
Πτυχιούχος μαθηματικών από το Πανεπιστήμιο Πατρών, με 
MBA στη Διοίκηση Επιχειρήσεων  και μεταπτυχιακό στην Διοί-
κηση Οικονομικών Μονάδων από το Ε.Κ.Π.Α.
Εργάζεται ως ελεύθερη επαγγελματίας.
Αποφάσισε να ασχοληθεί με την αυτοδιοίκηση, γιατί θεωρεί ότι η 
Φαίνη είναι ο καταλληλότερος άνθρωπος να πραγματοποιήσει 
επιτέλους αυτά που έχει ανάγκη ο Δήμος μας, με πράξεις και 
όχι με λόγια.

Λιαπής Γεώργιος

Είναι Πρόεδρος του Σωματείου «Ένωση Ιδιοκτητών Ψυχικού» 
από το 2010. Όπως λέει ο ίδιος: «Η Ένωση Ιδιοκτητών Ψυχι-
κού υποστηρίζει τα δικαιώματα των δημοτών, αντιμετωπίζοντας 
ακόμη και υπονομεύσεις από τους κατ’ επάγγελμα ασχολούμε-
νους με τα κοινά. Συνέβαλε στην συγκράτηση του φόρου Ακί-
νητης Περιουσίας στο Ψυχικό και στην Φιλοθέη, στην ματαίωση 
των σχεδίων της Κέκρωψ να καταπατήσει 310 στρέμματα στα 
Τουρκοβούνια, στηρίζει πρωτοβουλίες, όπως η απαίτηση των 
δημοτών να συμμορφωθεί το κτήριο της Π. Αγοράς Ψυχικού με 
τη νομιμότητα (αφαιρέθηκαν κατά τις εργασίες ανακατασκευής 
το 1994 οι 7 από τις 8 κολώνες και ακόμη δεν έχουν αποκατα-
σταθεί, με ευθύνη των δημοτικών αρχών)».
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Καϊμάκη Παναγιώτα Στυλιανή 
(Στέλλα)

Είναι Πολιτικός Μηχανικός 
ΕΜΠ (1985) και Διδάκτορας 
Μηχανικός Περιβάλλοντος 
από το Imperial College του 
Λονδίνου (1991).
Σήμερα είναι  Πρόεδρος, 
Διευθύνουσα Σύμβουλος 
της μελετητικής εταιρεί-
ας ADENS A.E.
Διαθέτει εμπειρία 30 ετών σε 
θέματα προστασίας και δια-

χείρισης περιβάλλοντος, πλήθος επιστημονικών ανακοινώσεων 
και συμμετοχή σε διεπιστημονικά ερευνητικά προγράμματα σε 
θέματα προστασίας και αποκατάστασης περιβάλλοντος. Έχει 
εξαιρετικά πλούσια εμπειρία σε όλο το φάσμα έργων Διαχείρι-
σης, Προστασίας και αποκατάστασης Περιβάλλοντος, ιδιωτι-
κών και δημόσιων έργων στα οποία περιλαμβάνονται  και μελέ-
τες μερικών από τα μεγαλύτερα έργα που έχουν υλοποιηθεί στη 
χώρα. Υπήρξε η βασική  εμπειρογνώμονας του έργου Προσαρ-
μογής στην Κλιματική αλλαγή της Περιφέρειας Αττικής ενώ έχει 
συμμετάσχει με επιτυχία στην υποβολή, υποστήριξη και ολοκλή-
ρωση προτάσεων χρηματοδότησης για μεγάλα  ιδιωτικά και δη-
μόσια έργα. Έχει συμμετάσχει σε πλήθος εθελοντικών δράσεων 
και υπηρεσιών σε ζητήματα αποκατάστασης περιβάλλοντος.
Είναι παντρεμένη και έχει δύο  αγόρια ηλικίας 30 και 33 ετών.

Καΐρη Αγγελική

Φοίτησε στη Βαρβάκειο 
Πρότυπο Σχολή και σπού-
δασε Επικοινωνία και Μέσα 
Μαζικής Ενημέρωσης στο 
Εθνικό & Καποδιστριακό Πα-
νεπιστήμιο Αθηνών. 
Το 2019 ξεκίνησε να εργάζε-
ται στο τμήμα Επικοινωνίας 
και Δημοσίων Σχέσεων του 
Διεθνή Αερολιμένα Αθηνών 
Α.Ε., έπειτα στην εταιρία 

TITAN Greece, ενώ τα τελευταία χρόνια είναι υπεύθυνη επικοι-
νωνίας στον ανθρωπιστικό οργανισμό SolidarityNow, που έχει 
βοηθήσει πάνω από 350 χιλιάδες ανθρώπους με τις υπηρεσίες 
του.
Από μικρή ηλικία ασχολείται με τον αθλητισμό και ειδικότερα 
με το τένις που είναι η μεγάλη της αγάπη: έχει αναδειχθεί για 
3 χρονιές Πανελλήνια Πρωταθλήτρια Νεανίδων καθώς και έχει 
λάβει 2 φορές το χάλκινο μετάλλιο στο Πανελλήνιο Πρωτάθλη-
μα Γυναικών.
Στον διεθνή χώρο έφτασε στο νούμερο 800 της παγκόσμιας κα-
τάταξης γυναικών WTA και έχει συμμετάσχει σε 3 αποστολές της 
Εθνικής Ελλάδος σε Πανευρωπαϊκά Πρωταθλήματα.
Η εμπειρία της από τον αθλητισμό και από τον εργασιακό της 
χώρο πιστεύει ότι την καθιστούν ικανή να προσφέρει στον χώρο 
της τοπικής αυτοδιοίκησης.

Κακαράκη Όλγα

Γεννήθηκε στο Ψυχικό   το 
1967. Αποφοίτησε από το 
Δημόσιο Λύκειο Παλαιού Ψυ-
χικού.
Είναι Πτυχιούχος του Νομι-
κού Τμήματος της Νομικής 
Σχολής του Εθνικού Καπο-
διστριακού Πανεπιστημίου 
Αθηνών.
Εργάστηκε στη Νομική Υπη-
ρεσία της Ελληνικής Αερο-

πορικής Βιομηχανίας και στη συνέχεια άσκησε ελεύθερη δικη-
γορία μέχρι το 1999 με εξειδίκευση στο Εργατικό Δίκαιο.
Από το έτος 1999 έως και το 2012 εργάστηκε στο Υπουργείο 
Οικονομικών, στα υπηρεσιακά-πειθαρχικά συμβούλια του εφο-
ριακού κλάδου.
Από το έτος 1999 είναι ενεργό μέλος της Θεατρικής Ομάδας 
Ψυχικού έχοντας συμμετάσχει σε σειρά ερασιτεχνικών θεατρι-
κών παραστάσεων του Δήμου μας.
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Καλαϊτζάκης Δημήτριος

Γεννήθηκε το 1973, απο-
φοίτησε από τη Σχολή 
Μωραΐτη  και είναι κάτο-
χος Master’s Degree στο 
Management, τη διαφήμιση 
και τις δημόσιες σχέσεις από 
το Athens Graduate School 
of Management και τον διε-
θνή οργανισμό International 
Advertising Association.
Είναι γιος του αείμνηστου 

Φραγκίσκου Καλαϊτζάκη, που ίδρυσε το Σωματείο «Έργο Πολι-
τισμού Τέχνης & Εκπαίδευσης» και του οποίου το έργο συνεχί-
ζει μαζί με τον αδελφό του, Μανώλη και τους συνεργάτες του, 
ώστε να προσφέρονται δωρεάν δράσεις σε σχολεία, δήμους, 
περιφέρειες, ιδρύματα παιδικής προστασίας, νοσοκομεία παί-
δων & δομές ΑΜΕΑ.
Είναι σύμβουλος Επικοινωνίας & Εταιρικής Κοινωνικής Ευθύ-
νης, θεατρικός και κινηματογραφικός παραγωγός και συνι-
δρυτής της Πρότυπης Σχολής Μαριονεττών του Δήμου Νέου 
Ψυχικού, μαζί με τον αείμνηστο πατέρα του και τον αείμνηστο 
Δήμαρχο Νέου Ψυχικού Θάνο Βεζυργιάννη.
Πάντα ενεργός δημότης, με πολυετή προσφορά στην πολιτιστι-
κή καλλιέργεια των παιδιών του Δήμου και ιδρυτικό μέλος του 
Lions Club Psychiko.
Το όραμα των γονιών του για τη δωρεάν πολιτιστική των παι-
διών μέσα από την τέχνη είναι ο φάρος που πάντα φωτίζει το 
μονοπάτι της ζωής και του έργου του! 

Καλαϊτζίδου Μαρία Ζωή

Γεννήθηκε στις Σέρρες και ζει 
στο Νέο Ψυχικό.
Είναι παντρεμένη με τον δι-
κηγόρο Αθηνών Αλέξανδρο 
Αλχανάτη, έχουν δύο κόρες 
12 και 14 ετών.
Είναι πτυχιούχος του Τμήμα-
τος Νομικής , Ε.Κ.Π.Α. και 
του Παιδαγωγικού Τμήματος 
Νηπιαγωγών, Ε.Κ.Π.Α.
Είναι κάτοχος μεταπτυχιακού 

τίτλου του Δημοκρίτειου Πανεπιστημίου Θράκης, κατεύθυνση 
Δημοσίου Δικαίου και Πολιτικής Επιστήμης.
Είναι μαχόμενη Δικηγόρος με ιδιαίτερη εμπειρία στο χώρο του 
Δημοσίου Δικαίου, του Εμπορικού, Αστικού και Εργατικού Δικαί-
ου. Εργάζεται ως δικηγόρος στην Eurobank από το έτος 2005 
έως και σήμερα.
Έχει διατελέσει ειδικός Συνεργάτης του Προέδρου του Τ.Σ.Α.Υ. 
για παροχή συμβουλών σε θέματα νομικών υποθέσεων, καθώς 
επίσης και έμμισθη δικηγόρος στο ΝΠΙΔ με επωνυμία «Ταμείο 
Διαχείρισης και Πιστώσεων Αρχαιολογικών Έργων» υπαγόμενο 
στο Υπουργείο Πολιτισμού.
Είναι Μέλος της Ενώσεως Ελληνίδων Νομικών, Μέλος της 
Ενώσεως Ελλήνων Δικονομολόγων.
Είναι εκλεγμένη Αντιπρόεδρος της Δημοτικής Επιτροπής της 
Νέας Δημοκρατίας Φιλοθέης-Ψυχικού σε συνεχόμενες δύο θη-
τείες από το 2018.

Κεμπαπτσής Θεόδωρος

Γεννήθηκε το 1987 στο Ψυχι-
κό, όπου η οικογένεια του ζει 
από το 1955.
Αποφοίτησε από το Δημόσιο 
Λύκειο Ψυχικού.
Είναι Μηχανολόγος Μηχανι-
κόςν ΤΕ, της Σχολής Τεχνο-
λογικών Εφαρμογών Στερε-
άς Ελλάδας.
Σήμερα εργάζεται σε θέση 
ευθύνης στο διαγνωστικό κέ-

ντρο Ιατρόπολις. Είναι ένας ανήσυχος και εργατικός.
Από μαθητής, κατά τη διάρκεια των διακοπών του σχολείου 
προσέφερε το χρόνο του στην οικογενειακή επιχείρηση Καθαρι-
στήριο “CleanExpress”.
Διαθέτει μεγάλη επαγγελματική εμπειρία αφού έχει εργαστεί σε 
μεγάλες εταιρείες όπως στον ΕΠΑ Αττικής Α.Ε. (ΦυσικόΑέριο), 
στον ΟΤΕ, στη Vodafone–Panafon, στο Πλαίσιο.



13 

Κεχαγιά Βασιλική

Κατοικεί στη Φιλοθέη τα τε-
λευταία 25 χρόνια. Γεννήθηκε 
και μεγάλωσε σε μια ακριτική 
κωμόπολη του Έβρου.
Στην Αθήνα ήρθε για τις 
σπουδές της και μετά το 
πέρας τους εργάστηκε ως 
Νοσηλεύτρια στα νοσοκο-
μεία Ερυθρός Σταυρός, Νο-
σοκομείο Υγεία, Λαϊκό Νο-
σοκομείο ως Υπεύθυνη της 

Μονάδας Νοσηλείας της Μεσογειακής Αναιμίας, και στο Ωνά-
σειο Καρδιοχειρουργικό Κέντρο ως Προϊσταμένη του Τμήματος 
Αιμοδοσίας.
Παράλληλα απέκτησε την ειδικότητα της Ψυχιατρικής Νοση-
λεύτριας από το Αιγινήτειο Νοσοκομείο.
Στον τομέα της εκπαίδευσης εργάστηκε ως εργαστηριακός συ-
νεργάτης του ΤΕΙ Αθήνας για την κλινική άσκηση των φοιτητών 
στη Χειρουργική Νοσηλευτική.
Μέσα από τον επαγγελματικό της βίο έμαθε να είναι άμεση και 
αποτελεσματική ακόμη και σε συνθήκες με μεγάλη πίεση.
Αν και συνταξιούχος πια, αυτό θα συνεχίσει να κάνει!
Είναι παντρεμένη και μητέρα δυο παιδιών.
Συμμετέχει στην παράταξη ΠΡΑΞΗ με την Υποψήφια Δήμαρχο 
Φαίνη Χατζηαθανασιάδου, διότι έχουν το ίδιο αξιακό σύστημα 
και αρχές.

Κόκκινος Αναστάσιος (Νάσος)

Γεννήθηκε το 1954 στην Αθή-
να, πήγε Δημοτικό Σχολείο 
στη Γενιά Ζηρίδη, Γυμνάσιο 
& Λύκειο στη Λεόντειο Νέας 
Σμύρνης.
Είναι Πολιτικός Μηχανικός με 
μεταπτυχιακές σπουδές στην 
ENPC Paris.
Είναι Μέλος του Συλλόγου 
Ελλήνων Συγκοινωνιολόγων.
Εργάστηκε στον ΟΑΣΑ, στα 

ΕΤΑ ως Διευθυντής Ανάπτυξης.
Υπήρξε ελεύθερος επαγγελματίας, μελετητής και επιχειρηματί-
ας. Τα τελευταία χρόνια είναι συνταξιούχος και βοηθά στην οικο-
γενειακή εμπορική επιχείρηση, που έχει αντικείμενο τα αρώματα 
χώρου.
Μένει στο Νέο Ψυχικό, είναι παντρεμένος έχει μία κόρη την Ελέ-
νη. Πάντα, έστω και άτυπα, συμμετείχε στα δρώμενα του δήμου 
Φιλοθέης-Ψυχικού (μελέτες, συμβούλια, τεχνικές ομάδες).

Κόλλια Αμαλία

Γεννήθηκε στο Ψυχικό και 
όλη της τη ζωή διαμένει στο 
Δήμο Φιλοθέης Ψυχικού.
Είναι διαζευγμένη και έχει 2 
παιδιά, τον Γρηγόρη Ράπτη, 
20 ετών, τριτοετή φοιτητή 
Οικονομικού Πανεπιστημίου 
Αιγαίου και τον Κωνσταντίνο 
Ράπτη 18 ετών, πρωτοετή 
φοιτητή ΑΣΟΕΕ.
Αποφοίτησε από το Αρσά-

κειο και ξεκίνησε αμέσως να εργάζεται στην οικογενειακή επι-
χείρηση κλωστουφαντουργίας που είχε ιδρύσει ο πατέρας της .
Διαθέτει Πτυχίο στα Παιδαγωγικά και υπήρξε δασκάλα Δημοτι-
κού Σχολείου.
Έχει μεταπτυχιακά στο Λονδίνο,University of London, Institute 
of Education παίρνοντας με επιτυχία Postgraduate Diploma in 
Sociology and Economics of Education και δεύτερο μεταπτυχι-
ακό στο University of North London , Postgraduate Diploma in 
Business Administration.
Τώρα ασχολείται ως εκπαιδευόμενη για κτηματομεσιτικές συ-
ναλλαγές. Ομιλεί άριστα Αγγλικά, Γαλλικά και Ιταλικά.
Έχοντας χρόνο πια αποφάσισε να ασχοληθεί με τα κοινά του 
Δήμου. Είναι οργανωτική, επίμονη και υπομονετική και έχει όρα-
μα μαζί με την Φαίνη να καλυτερέψουν την ζωή των δημοτών 
και να προσφέρουν έναν καλύτερο τόπο αντάξιο των προσδο-
κιών τους.
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Κυρίτσης Γεώργιος

Γεννήθηκε το 1969 και μεγά-
λωσε στο Νέο Ψυχικό.
Από το 1980 ζει στην Φιλο-
θέη.
Αποφοίτησε από την Γερμα-
νική Σχολή Αθηνών.
Σπούδασε Πολιτικός Μηχα-
νικός στο Εθνικό Μετσόβιο 
Πολυτεχνείο (Ε.Μ.Π.).
Στην συνέχεια σπούδασε 
στο SDA Bocconi School of 

Management στο Μιλάνο της Ιταλίας, όπου απέκτησε Μετα-
πτυχιακό Τίτλο στην Διοίκηση Επιχειρήσεων (MBA).
Από το 1997 απασχολείται ως ελεύθερος επαγγελματίας Πολι-
τικός Μηχανικός, ενώ από το 2014 διευθύνει την δική του κατα-
σκευαστική εταιρεία, η οποία αναλαμβάνει και εκτελεί Δημόσιες 
και Ιδιωτικές Συμβάσεις.
Είναι παντρεμένος με την Καθηγήτρια Γερμανικών Αλεξάνδρα 
Ράπτη, η οποία διδάσκει στα σχολεία του Δήμου Φιλοθέης – 
Ψυχικού, και έχουν μαζί τρία παιδιά, τον Νίκο 17 ετών, την Ιόλη 
15 ετών και την Δανάη 7 ετών.

Κωνσταντίνου Παύλος

Γεννήθηκε το 1985 στο Νέο 
Ψυχικό από οικογένεια πα-
λαιών κατοίκων της περιο-
χής.
Είναι εγγονός του Αξιωμα-
τικού του Στρατού Παύλου 
Βερυκοκάκη, ενός εκ των 
παλαιών κατοίκων του Νέου 
Ψυχικού, ο οποίος επί πολλά 
έτη ασχολείτο με τα κοινά του 
Δήμου.

Είναι απόφοιτος του Κολλεγίου Αθηνών με προπτυχιακές 
σπουδές στη Φυσική (ΕΚΠΑ) και μεταπτυχιακές σπουδές στα 
Ενεργειακά Οικονομικά (CityUniversityLondon) και την Νανοτε-
χνολογία (Εθνικό Μετσόβιο Πολυτεχνείο).
Εργάσθηκε επί πολλά έτη ως Καθηγητής Φυσικής Γυμνασίου 
και Λυκείου στην Ιδιωτική Εκπαίδευση, στην Ιόνιο Σχολή και το 
Κολλέγιο Αθηνών.
Αυτή τη στιγμή δραστηριοποιείται ως ελεύθερος επαγγελματίας 
στον τομέα της Εκπαίδευσης, με ειδίκευση στα μαθήματα τε-
λειόφοιτων του Ενιαίου Λυκείου στη Φυσική, τα Μαθηματικά και 
τη Χημεία, καθώς και στα μαθήματα τελειόφοιτων του ΙΒ, αλλά 
και μαθητών οι οποίοι πρόκειται να δώσουν εξετάσεις εισαγω-
γής στα Πανεπιστήμια της Αγγλίας και των ΗΠΑ (SATs, GCE).
Έχει συμμετάσχει σε σωματεία παραδοσιακών χορών, θεατρι-
κούς ομίλους και μουσικές παραστάσεις.

Λώλης Χρήστος

Μεγάλωσε και μένει στο Νέο 
Ψυχικό, αποτελώντας τρίτη 
γενιά Νεοψυχικιώτη. Φοίτη-
σε στη Βαρβάκειο Σχολή στο 
Ψυχικό και έκανε GCE στη 
σχολή Μωραϊτη. 
Ολοκλήρωσε τις σπουδές 
του στην Οδοντιατρική  και 
το 2006 έλαβε  υποτροφία 
από το ίδρυμα Ωνάση  για 
σπουδές στο Department of 

Biomaterials and Biomimetics στο New York University (USA).
Στην Νέα έλαβε αρχικά το πτυχίο στην Επανορθωτική και Αισθη-
τική Οδοντιατρική. Αποφοίτησε από το Ashman Department of 
Periodontology and Implant Dentistry, New York University όπου 
μετεκπαιδεύτηκε στην Προσθετική και Χειρουργική Εμφυτευμα-
τολογία. Έλαβε, επίσης, τον τίτλο του Fellow και έπειτα από επι-
τυχείς εξετάσεις έλαβε τον τίτλο του Diplomate of International 
Congress of Oral Implantologists.
Βραβεύτηκε το 2010 απο το N.Y.U για την έρευνα του στην 
άμεση φόρτιση και οστική ανάπλαση.
Έχει διατελέσει Επίκουρος Καθηγητής στο Charles University 
1st Faculty της Πράγας και Λέκτορας στο Ashman Department 
of Periodontology and Implant Dentistry, New York University 
(USA).
Είναι ιδρυτής και επιστημονικός διευθυντής τριών εξειδικευμέ-
νων οδοντιατρικών κέντρων SDA (Φάρος Ψυχικού), SCC (Κρή-
τη) και SDP (Πάρος).
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Μελετιάδης Xαράλαμπος (Χάρης)

Είναι καθηγητής στο Πάντειο 
Πανεπιστήμιο Κοινωνικών 
και Πολιτικών Επιστημών 
(Τμήμα Κοινωνιολογίας) από 
το 2009.
Διετέλεσε καθηγητής στο 
Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλονίκης, επισκέπτης 
καθηγητής στο Université 
Paris V, René Descartes στο 
Παρίσι.

Έχει εργαστεί ερευνητικά και έχει αναλάβει διδασκαλία σε πολ-
λές πόλεις της Ευρώπης και των ΗΠΑ, ενώ διακρίθηκε στο 
Northern Illinois University (De Kalb).
Είναι ιδρυτής και Διευθυντής του «Εργαστηρίου Κοινωνιολογίας 
της Παιδείας και του Πολιτισμού» στο Πάντειο Πανεπιστήμιο, 
μέλος του Διοικητικού Συμβουλίου του Ελληνικού Ιδρύματος 
Πολιτισμού, μέλος της επιτροπής του GreekLit για την προώθη-
ση στη διεθνή εκδοτική αγορά του ελληνικού βιβλίου και εταίρος 
στην Εταιρεία των Φίλων του Λαού.
Έχει βραβευθεί από την Ακαδημία Αθηνών, (βραβείο Διονυσίου 
Κόκκινου για το έργο του «Αναγεννησιακές τάσεις στη νεοελλη-
νική λογιοσύνη: Νικόλαος Σοφιανός»).
Είναι εκπρόσωπος του Παντείου Πανεπιστημίου στο «Ελληνι-
κό Δίκτυο Λύσεων για τη Βιώσιμη Ανάπτυξη» του Οργανισμού 
Ηνωμένων Εθνών και στο «Δίκτυο Αειφορίας των Ελληνικών 
Πανεπιστημίων» του Υπουργείου Παιδείας. Σχεδιάζει ως επι-
στημονικός υπεύθυνος ερευνητικά έργα σχετικά με τη βιώσιμη 
ανάπτυξη και τον πολιτισμό σε αστικά περιβάλλοντα.

Μπομπούλας Χρήστος

Γεννήθηκε στην Αθήνα το 
1975, μεγάλωσε και ζει στο 
Ψυχικό. 
Είναι παντρεμένος με ένα 
παιδί. 
Έχει σπουδάσει τεχνολόγος 
ηλεκτρονικός με εξειδίκευση 
στα συστήματα ασφάλειας 
και τηλεπικοινωνίων. Από 
το 1996 άνηκε στους 70 
πρώτους υπαλλήλους όπου 

ανέλαβαν το στήσιμο και την τεχνική λειτουργία της σημερινής 
COSMOTE σε συνεννόηση με τα πρότυπα της T.T.S ΝΟΡΒΗΓΙ-
ΑΣ. Έχει συνεργαστεί σε ανάλογο project στον αντίστοιχο κυπρι-
ακό οργανισμό τηλεπικοινωνιών CYTA έως το 2018.
Σήμερα δραστηριοποιείται στο χώρο της ψηφιακής διαφήμισης 
και marketing αναλαμβάνοντας μεγάλους πελάτες για την δι-
αφήμιση και την προβολή τους σε Ελλάδα, Ευρώπη, Κίνα και 
Ρωσία.
Για πολλά χρονιά έως και σήμερα διατηρεί εθελοντική δράση σε 
αναδασώσεις σε καθαρισμούς βυθών με καταδύσεις ακόμα και 
σε δασοπροστασία και δασοπυρόσβεση.

Μπούζα Φωτεινή (Φένυ)

Είναι δικηγόρος και ζει στη 
Φιλοθέη από το 1990.
Είναι συνεργάτης στη Δικη-
γορική Εταιρεία ΑΒΡΑΜΟ-
ΠΟΥΛΟΣ & Συνεργάτες.
Για πολλά χρόνια ασχολήθη-
κε με υποθέσεις Εμπορικού 
Δικαίου αλλά και τουριστικών 
επιχειρήσεων.
Έχει διατελέσει Γενική Γραμ-
ματέας στο Πανελλήνιο 

Αθλητικό Σωματείο Γυναικών ΚΑΛΛΙΠΑΤΕΙΡΑ για 9 χρόνια, 
εκλεγμένο μέλος του Δ.Σ. επί 3 συνεχόμενες θητείες.
Τα τελευταία 10 χρόνια δραστηριοποιείται στο χώρο της τέχνης 
και συγκεκριμένα POP ART μέσα από συνεχή ενασχόληση και 
σπουδή.
Έχει κάνει 5 ατομικές εκθέσεις και έχει συμμετάσχει σε ομαδικές 
εκθέσεις στην Ελλάδα και στο εξωτερικό. Έργα της βρίσκονται 
σε ιδιωτικές συλλογές στην Ελλάδα, Ευρώπη και Αμερική.
Έχει έντονο ενδιαφέρον για τα πολιτιστικά αλλά και τα αθλητικά 
δρώμενα.
Η έλλειψη παντελούς μέριμνας προώθησης του πολιτισμού 
αλλά και του αθλητισμού εκ μέρους της δημοτικής αρχής στο 
δήμο αποτέλεσε το σημαντικότερο κίνητρο για να ασχοληθεί με 
την αυτοδιοίκηση και να συμμετάσχει στη δημοτική παράταξη 
ΠΡΑΞΗ. Οραματίζεται την αναβάθμιση και ανάδειξη του πολι-
τιστικού ιστού του δήμου Φιλοθέης-Ψυχικού αλλά και την ευαι-
σθητοποίηση των παιδιών και των νέων στο χώρο της τέχνης.
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Μωραΐτης Δημήτριος

Είναι 20 ετών. Γεννήθηκε 
και μεγάλωσε στην Φιλοθέη, 
πηγαίνοντας από τις πρώτες 
τάξεις του σχολείου στην Ιό-
νιο σχολή μέχρι που αποφοί-
τησε.
Η εκπαιδευτική του πορεία 
συνεχίζει με σπουδές στο 
αντικείμενο του Μηχανολό-
γου Μηχανικού στο Πανεπι-
στήμιο Δυτικής Αττικής.

Παράλληλα ασχολείται με ερευνητική και κατασκευαστική ομά-
δα στο Εθνικό Μετσόβιο Πολυτεχνείο με αντικείμενο την υλο-
ποίηση ενός μονοθεσίου Formula Student.
Μέχρι και σήμερα αναπόσπαστο κομμάτι της καθημερινότητάς 
του είναι ο αθλητισμός.
Το στάδιο της Φιλοθέης είναι το μέρος το οποίο έκανε τις πρώ-
τες του προπονήσεις σε ηλικία 5 ετών και μέχρι και σήμερα δεν 
αποχωρίζεται. Έχει γνωρίσει επιτυχίες σε πανελλήνιο επίπεδο 
με θέσεις στους 8 καλύτερους και πρώτες νίκες σε διασυλλογι-
κά πρωταθλήματα.

Μωραΐτης Νικόλαος

Είναι 20 χρονών. Γεννήθηκε 
στη Φιλοθέη. Είναι απόφοι-
τος της Ιονίου Σχολής στη 
Φιλοθέη.
Σπουδάζει Πληροφορική και 
Τηλεματική στο Χαροκόπειο 
Πανεπιστήμιο στην Αθήνα.
Κάνοντας πρωταθλητισμό 
στον Αθλητικό Όμιλο Φιλο-
θέης διακρίθηκε αρκετές 
φορές σε πανελλήνια πρω-

ταθλήματα στο άθλημα του άλματος επί κοντώ.
Η αγάπη του για το δήμο Φιλοθέης-Ψυχικού είναι μεγάλη μιας 
και έχει αμέτρητες εμπειρίες, σε όλες τις παιδικές χαρές, τις 
πλατείες, τους δρόμους, από μικρό παιδί, έφηβος έως σήμερα 
που είναι φοιτητής.
Είναι έτοιμος να εργαστεί για τη βελτίωση της καθημερινότητας 
των δημοτών και να κάνει τους στόχους μας και τα όνειρα του 
ΠΡΑΞΗ.

Νικητιάδου Ελένη (Ελίνα)

Είναι εκλεγμένη Κοινοτική 
Σύμβουλος Φιλοθέης από το 
2019.
Έχει γεννηθεί και φοιτήσει 
στα Δημόσια Σχολεία της 
Φιλοθέης. Είναι Τρίτη γενιά 
Φιλοθεάτισσα. Την παρά-
δοση συνεχίζουν τα παιδιά 
της, Γεώργιος και Αθηναΐδα 
Ντεγιάννη, στο Λύκειο και Γυ-
μνάσιο Φιλοθέης αντίστοιχα. 

Είναι κόρη του επιτίμου Ναυάρχου Κωνσταντίνου Νικητιάδη και 
της Ντίας Παπαζαχαρία, που συνέδεσαν τη ζωή τους από τα 
μαθητικά τους χρόνια στο Γυμνάσιο Φιλοθέης.
Σπούδασε στο University Of Maryland Διοίκηση Επιχειρήσε-
ων και Management, στο Golden Gate University MBA και 
Marketing.
Έχει εργαστεί στην ATn’Τ Languages στο τμήμα Marketing. 
Το 2002 ξεκίνησε να δουλεύει στο ΚΕΠ της Φιλοθέης και το 
2008 διορίστηκε στο ΚΕΠ του Δήμου Γαλατσίου, όπου εργάζε-
ται μέχρι και σήμερα.
Το 2016 αποσπάστηκε στην Ελληνική Πρεσβεία του Λονδίνου 
στο τμήμα έκδοσης Διαβατηρίων εποχή προ Brexit, με μεγάλη 
επιτυχία. Είναι εκλεγμένη στην Ένωση Γονέων ως εκπρόσωπος 
του Γυμνασίου Φιλοθέης.
Ασχολείται ενεργά και ανήκει στον Σύλλογο Γονέων του 1ου Συ-
στήματος Προσκόπων Φιλοθέης και είναι γραμματέας στον 
Σύλλογο Προστασίας Περιβάλλοντος Φιλοθέης.
Είναι παντρεμένη με τον Φιλοθεάτη Διδάκτορα Οφθαλμολογίας 
Βασίλειο Ανδρεάνο.
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Νίνος Κωνσταντίνος

Γεννήθηκε στην Αθήνα, είναι 
κτηνίατρος, πτυχιούχος της 
Κτηνιατρικής σχολής του 
Α.Π.Θ.
Δραστηριοποιείται ως κτη-
νίατρος στο Δήμο Φιλοθέ-
ης-Ψυχικού και όχι μόνο, από 
το 1987 έως και σήμερα.
Το πρώτο του κτηνιατρικό 
κέντρο το άνοιξε στην οδό 
Θράκης, στην νέα αγορά 

Φιλοθέης και μετά από μία τετραετή συνεργασία στο πρώτο 
νοσοκομείο ζώων, στην Ελλάδα στην Χαλκίδα, λειτούργησε το 
κτηνιατρείο του στην οδό Χασιώτη, στη Ν. Φιλοθέη αλλά και κλι-
νική ζώων στη Λ. Καποδιστρίου.
Είναι επίσης μέλος της Ε.Κ.Ε και τ. πρόεδρος του Πειθαρχικού 
του Πανελληνίου Κτηνιατρικού Συλλόγου.
Έχει ενεργή συμμετοχή σε όλα σχεδόν τα Κτηνιατρικά συνέδρια. 
Αρθρογραφεί για κτηνιατρικά θέματα σε περιοδικά και εφημε-
ρίδες.
Είναι πατέρας 2 παιδιών… τριών μαζί με την Scarlett.

Νομικού Αικατερίνη

Είναι διεθνής δικηγόρος και 
ασκεί την δικηγορική επιστή-
μη στην Ελλάδα και στο Ηνω-
μένο Βασίλειο περισσότερα 
από 20 χρόνια.
Έχει δική της διεθνή νομική 
εταιρεία με γραφεία εκτός 
από την Αθήνα και το Λονδί-
νο σε ακόμη 4 χώρες.
Είναι ενεργό μέλος σε διά-
φορες διεθνείς ενώσεις και 

οργανισμούς και στενή συνεργάτης της Ελληνικής Πρεσβείας 
στο Λονδίνο.
Είναι μητέρα ενός παιδιού.
Μιλάει Αγγλικά και Γερμανικά.
Μέσα από την μεγάλη διεθνή της εμπειρία έχει μάθει να συνερ-
γάζεται συλλογικά και οργανωμένα.
Η επαφή της με τον Δήμο Φιλοθέης-Ψυχικού, ξεκίνησε από 5 
χρονών όταν φοίτησε στο Νηπιαγωγείο στο Αρσάκειο Ψυχικού 
μέχρι που τελείωσε το Λύκειο στο ίδιο σχολείο.
Από το 1997 μέχρι σήμερα ζει μόνιμα στην όμορφη γειτονιά μας.
Η Κατερίνα οραματίζεται έναν δήμο ηλεκτρονικά προσβάσιμο 
σε κάθε δημότη στα πρότυπα του Ηνωμένου Βασιλείου και την 
ανάδειξη του ως παράδειγμα και για άλλους Δήμους.

Ντανιάς Ιωάννης Σωκράτης 
Ελευθέριος (Ζανό) 

Γεννήθηκε στο Παρίσι από 
Έλληνες γονείς.
Κατοικεί στο Ψυχικό από το 
1960. Είναι παντρεμένος, 
έχει 3 παιδιά και 2 εγγονές.
Είναι απόφοιτος της Δρα-
ματικής Σχολής του Γιώργου 
Θεοδωσιάδη.
Παρακολούθησε μαθήματα 
παντομίμας στο Παρίσι από 
τον Μαρσέλ Μαρσώ.

Συμμετείχε σε 31 έργα, πρωταγωνίστησε σε 3 οπερέτες και σε 
2 ταινιες «Η φανέλα με το νούμερο 9» του Παντελή Βούλγαρη, 
«Καμικάζι αγάπη μου» του Δαλιανίδη.
Στην τηλεόραση έπαιξε σε 18 τηλεοπτικές σειρές.
Αγαπήθηκε ως Πατατούφ και Τσαφ-Τσουφ καθώς και στο ρόλο 
του Γάλλου Ζεράρ στη σειρά «Απαράδεκτοι».
Επίσης είναι γνωστός για τις μεταγλωττισμένες παιδικές ταινίες 
της Γουόλτ Ντίσνεϊ ως ΑLADIN Τζινι και ως ΤΙΜΩΝ στο LION 
KING. Έχει σκηνοθετήσει 4 θεατρικά έργα και διάφορα σόου.
Έχει συμμετάσχει σε πολλά μουσικά σχήματα στη ΜΕΔΟΥΣΑ με 
το Γιώργο Μαρίνο και με τη Νίνα Λοτσάρη,
αλλά και σε δισκογραφία 4 δίσκων πάνω σε θεατρικά Μιούζικαλ 
για παιδια σε κείμενα Γιάννη Ξανθούλη, μουσική Γιώργου Κα-
τσαρού, Μίμη Πλέσσα, Γιώργου Χατζηνάσιου.
Από τον Μάιο του 2023 είναι συνταξιούχος, αλλά παραμένει 
πάντα ηθοποιός.
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Ξένου Βασιλική (Λίλυ)

Γεννήθηκε το 1974 στη Φι-
λοθέη.
Δουλεύει από το 1999 στον 
ιδιωτικό τομέα Τηλεπικοινω-
νιών.
Είναι Μέλος του Δ.Σ. του 
Αθλητικού Ομίλου Φιλοθέης, 
μέσα από τον οποίο είχε ανα-
δειχθεί 6 χρονιές Πανελλήνια 
Πρωταθλήτρια Γυναικών & 
3η Βαλκανιονίκης στο άλμα 

εις ύψος (Ατομικό Ρεκόρ 1.89m).
Φοίτησε στο Δημόσιο Σχολείο Φιλοθέης.
Συνέχισε τις σπουδές της στο Πανεπιστήμιο Πειραιώς, Οργάνω-
ση & Διοίκηση Επιχειρήσεων και μιλά 4 γλώσσες.
Είναι γέννημα θρέμμα της Φιλοθέης, παντρεμένη με τον Καλα-
τζή Σπυρίδωνα (Απόστρατο Αξιωματικό των Ειδικών Δυνάμεων) 
και έχουν μια κόρη.

Παπαδόπουλος Σέργιος

Γεννήθηκε στην Αθήνα το 
1981 και ζει στο Ψυχικό.
Είναι αριστούχος Κολλεγίου 
Αθηνών.
Είναι οικονομολόγος, από-
φοιτος Οικονομικού Πανεπι-
στημίου Αθηνών στη Σχολή 
Οργάνωσης και Διοίκησης 
Επιχειρήσεων.
Διαθέτει Μεταπτυχιακό 
Marketing στο Οικονομικό 

Πανεπιστήμιο Αθηνών. Η Διπλωματική του εργασία, στην οποία 
βαθμολογήθηκε με άριστα 10 είχε ως θέμα τη Διαχείριση Κρί-
σεων.
Είναι εκλεγμένο μέλος Δ.Σ. ΣΑΚΑ (Απόφοιτοι Κολλεγίου Αθη-
νών) 2017-2023.
Είναι, επίσης, Ιδιοκτήτης και CEO της ALSE Κατασκευαστικής.
Είναι Ιδρυτής της Sergios Tennis Academy στο Ψυχικό.
Έχει υπάρξει 7 φορές Πρωταθλητής Ελλάδος στο Τένις Junior 
– Εθνική Ομάδα Τένις (1992-2001).
Τέλος, είναι ο 1ος Έλληνας που κέρδισε τον Roger Federer σε 
πανερωπαικούς αγώνες τέννις το 1996.

Προυσαλόγλου Μιλτιάδης

Γεννήθηκε το 1993. Οι ρίζες 
του είναι από την Μικρά Ασία 
& το Άργος. Η οικογένεια του 
ήταν από τις πρώτες που 
μετοίκησαν στην περιοχή της 
Φιλοθέη.
Ο παππούς του, Μιλτιάδης 
Προυσάλογλου δημιούργησε 
εργοστάσιο υφαντουργίας 
στο Μοσχάτο. Γνωρίζει από 
πρώτο χέρι τα καθημερινά 

προβλήματα μιας μικρής επιχείρησης.
Ο πατέρας του συνέχισε την οικογενειακή παράδοση, μετασχη-
ματίζοντας την εταιρεία τους στην νέα εποχή με εξωστρεφή 
κατεύθυνση. Τα σχολικά του χρόνια τα πέρασε μεταξύ Λυκείου 
Φιλοθέης και Εκπαιδευτηρίων Δούκα. 
Είναι απόφοιτος του Τμήματος Διοίκησης Επιχειρήσεων του 
Πανεπιστημίου Αθηνών και κάτοχος μεταπτυχιακού στο Cornell 
University με ειδίκευση στο Revenue Management.
Δουλεύει από τα 17 του χρόνια. Η πρώτη του δουλειά, παράλ-
ληλα με τις σπουδές του, ήταν σε ξενοδοχείο που διατηρούσε η 
οικογένεια τους στην Αθήνα. Το 2015 δημιούργησε την δικιά του 
εταιρεία διαχείρισης ξενοδοχείων και βιλών.
Το 2017 άρχισε η συμμετοχή του στην οικογενειακή επιχείρηση 
με ασχολία τις αντιπροσωπείες οίκων εξωτερικού. Έχουν ανα-
πτύξει την εταιρεία, προωθώντας διαφοροποιημένα προϊόντα 
υφασμάτων και ένδυσης, ξεχωρίζοντας στον κλάδο στην Ελλη-
νική αγορά.
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Σπηλιωτοπούλου Ασημίνα (Μίνα)

Είναι απόφοιτος Αγγλικής και 
Ιταλικής Φιλολογίας με με-
ταπτυχιακές σπουδές στην 
Λογοτεχνία στο Πανεπιστή-
μιο UCL της Μεγάλης Βρε-
τανίας.
Ασχολείται επιχειρηματικά 
στον ξενοδοχειακό κλάδο.
Έχει μια κόρη την Αγγελική, 
22 ετών, απόφοιτη της Σχο-
λής Μωραΐτη, με σπουδές 

στο International Management στην Μεγάλη Βρετανία.
Γνωρίζει πολύ καλά τα προβλήματα της καθημερινότητας του 
Δήμου και είναι έτοιμη να προσφέρει με κάθε δυνατό τρόπο για 
την επίλυση τους.
Θέλει να προσφέρει στον Δήμο Φιλοθέης-Ψυχικού, έτσι ώστε 
να γίνει υπόδειγμα σύμφωνα με πρότυπα του εξωτερικού, πιο 
καθαρός, πιο βιώσιμος, πιο πράσινος.

Σταλιάς Χρήστος 

Γεννήθηκε στην Αθήνα το 
1978 και μεγάλωσε και ζει 
στο Ψυχικό. Σπούδασε Μη-
χανολόγος Μηχανικός στο 
Πανεπιστήμιο Γουεστμίνστερ 
του Λονδίνου και συνέχισε τις 
σπουδές του σε μεταπτυχια-
κό επίπεδο στο Πανεπιστή-
μιο του Πόρτσμουθ στο Ηνω-
μένο Βασίλειο. Είναι κάτοχος 
μεταπτυχιακού διπλώματος 

στην Προηγμένη Κατασκευαστική Τεχνολογία και μέλος του 
Τεχνικού Επιμελητηρίου Ελλάδος. Πιστοποιημένος αναλυτής 
τροχαίων ατυχημάτων από το Πανεπιστήμιο του Νορθουέστερν 
στο Σικάγο των ΗΠΑ.
Συμμετείχε σε πολλά σεμινάρια στο εξωτερικό με σκοπό την 
προώθηση της καινοτομίας και την προστασία των εφευρέσε-
ων. Ομιλεί την Αγγλική και τη Σερβική Γλώσσα.
Έχει εργαστεί στην εταιρία ΤΡΟΧΟΓΝΩΜΩΝ Ε.Π.Ε. ως Σύμ-
βουλος Οδικής Ασφάλειας, στη FORD Ι. ΚΟΝΤΕΛΛΗΣ Α.Ε.Β.Ε. 
και στη VW-AUDI Ι. ΓΡΑΤΣΙΑΣ Α.Ε.Β.Ε. ως Τεχνικός Σύμβουλος.
Από το 2007 εργάζεται στον Οργανισμό Βιομηχανικής Ιδιοκτη-
σίας στο τμήμα Μηχανολογικών Εφευρέσεων της Διεύθυνσης 
Ελέγχου Τίτλων ως Εξεταστής Διπλωμάτων Ευρεσιτεχνίας. Από 
τον Ιανουάριο του 2021 είναι προϊστάμενος του Τμήματος Τυπι-
κού Ελέγχου της Διεύθυνσης Ελέγχου Τίτλων. 
Είναι πατέρας δυο αγοριών, του Δημήτρη 17 ετών και του Χρή-
στου 15 ετών.

Τζάρτζανου Αντωνία (Τόνια)

Είναι χρηματοοικονομικός 
Σύμβουλος.
Είναι γέννημα θρέμμα Φιλο-
θέης και  εγγονή του Αχιλλέα 
Τζάρτζανου, του φιλόλο-
γου-γλωσσολόγου, η γραμ-
ματική του οποίου βοήθησε 
πολλούς μαθητές για πολλές 
δεκαετίες.
Είναι απόφοιτος του Αρσα-
κείου Ψυχικού, του Οικονομι-

κού Πανεπιστημίου Αθηνών και έχει μεταπτυχιακό τίτλο MBA 
απο το Aston University της Αγγλίας.
Έχει διατελέσει στέλεχος του Υπουργείου Οικονομικών με εξει-
δίκευση στην εφαρμογή του Κρατικού προϋπολογισμού.
Έχει διατελέσει επίσης Γραμματέας του Δ.Σ. της Επιτροπής 
Κεφαλαιαγοράς και πιστοποιημένη Χρηματιστηριακή εκπρό-
σωπος Σύμβουλος επενδύσεων και Διαχειρίστρια Κεφαλαίων.
Έχει διατελέσει Γενική Διευθύντρια στις Χρηματιστηριακές εται-
ρίες ΙΟΝΙΚΗ ΤΡΑΠΕΖΑ ΑΧΕΠΕΥ ΚΑΠΠΑ ΑΧΕΠΕΥ και ΕΓΝΑΤΙΑ 
ΤΡΑΠΕΖΑ FINANCE AΧΕΠΕΥ
Είναι μέλος της Ένωσης Ανωτάτων Στελεχών Επιχειρήσεων 
ΕΑΣΕ και του Συλλόγου Φίλων Γενναδειου Βιβλιοθήκης.
Μιλάει αγγλικά και γαλλικά.
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Τζίτζη Γεωργία (Γιούλα)

Μεγάλωσε και ζει στο Ψυχι-
κό.
Είναι απόφοιτη του Αρσακεί-
ου Ψυχικού και έχει φοιτήσει 
στο Πανεπιστήμιο Swansea 
της Ουαλίας, απ’ όπου το 
2002 πήρε το πτυχίο της 
στην Ψυχολογία.
Το 2003 ολοκλήρωσε τις 
μεταπτυχιακές σπουδές της 
στην Εργονομία από το Πα-

νεπιστήμιο του Loughborough στη Μεγάλη Βρετανία.
Από το 2004 έως και σήμερα υπηρετεί στον Δήμο Αθηναίων, 
έχοντας πλέον μακρόχρονη εμπειρία στα θέματα της Δημόσιας 
Διοίκησης.
Είναι παντρεμένη και μητέρα δυο κοριτσιών.

Τομαράς Μιχαήλ

Εργάζεται στον χώρο του 
Αθλητισμού και της Εκπαί-
δευσης τα τελευταία 15 έτη.
Συγκεκριμένα, το 2012 ίδρυ-
σε την Πρότυπη Ακαδημία 
Στίβου στο ΟΑΚΑ, ΑTFA. Πα-
ράλληλα, από το 2008 έως 
το 2022 εργάστηκε ως προ-
πονητής στίβου στο Κολλέ-
γιο Αθηνών και τα τελευταία 
7 χρόνια ανήκει στο εκπαι-

δευτικό προσωπικό της Ιονίου Σχολής στη Φιλοθέη.
Ο Μιχάλης Τομαράς, πρώην κάτοχος πανελληνίου ρεκόρ, 
υπήρξε για 10 χρόνια μέλος της Εθνικής Ομάδας Στίβου στο 
Άλμα εις Ύψος, έχοντας λάβει πανελλήνιες και διεθνείς διακρί-
σεις.
Τέλος, φοίτησε στο Κολλέγιο Αθηνών ενώ είναι κάτοχος πτυχίου 
του Τμήματος Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού, λαμβάνοντας 
τις ειδικότητες Αθλητικoύ Management, Στίβου και Ποδοσφαί-
ρισης του Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών.

Τρέζου Μαρία

Είναι γέννημα θρέμμα της Φι-
λοθέης.
Το ενδιαφέρον της για τα κοι-
νά ενέπνευσε ο μακροχρό-
νιος οικογενειακός δεσμός 
που την συνδέει με τον τόπο 
αυτό, καθώς και η μητέρα 
της, Μπέλλα Τρέζου-Διαμα-
ντοπούλου, γεννήθηκε και 
μεγάλωσε εδώ, ενώ διετέλε-
σε δημοτική σύμβουλος κατά 

τη Δημαρχία του Θεόφραστου Οικονομίδη.
Ο μεν θείος της διετέλεσε αντιπρόεδρος της Κοινότητας της 
Φιλοθέης κατά την Προεδρία του Δημητρίου Κωστόπουλου. 
Σπούδασε Πολιτικές Επιστήμες στο Πανεπιστήμιο του Λονδί-
νου, με μάστερ από το UCL στην Νομική και Πολιτική Φιλοσο-
φία, προτού στραφεί οριστικά στη νομική επιστήμη. 
Εκεί εργάστηκε σε μεγάλες δικηγορικές εταιρείες όπως η 
Fieldfisher και η Linklaters, αλλά και στην Βρετανική Αρχή κατά 
του Αθέμιτου Ανταγωνισμού (Office of Fair Trading). 
Ασχολήθηκε με την υποστήριξη της ομάδας παροχής δωρεάν 
νομικών συμβουλών εργατικού δικαίου της σχολής της και με 
την ομάδα για τα γυναικεία δικαιώματα της Διεθνούς Αμνηστίας 
στην Ελλάδα.
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Τροχαλάκης Επαμεινώνδας 
(Νώντας)

Κατοικεί στο Νέο Ψυχικό.
Έχει σπουδάσει Κοινωνική 
Θεολογία στη Θεολογική 
Σχολή Αθηνών στο Εθνικό 
Καποδιστριακό Πανεπιστή-
μιο, με ειδίκευση στη Θεολο-
γία από την Ανωτάτη Ακαδη-
μία Ιερατικών Σπουδών – στη 
Θεσσαλονίκη.
Διαθέτει, επίσης, πτυχίο 
Fitness and Nutrition και 

Business Management στο ICS Scranton – Pennsylvania, USA.
Διαθέτει Δίπλωμα Υγιεινής και Ασφάλειας Τροφίμων (ΕΦΕΤ) 
από το  Επιμελητήριο Ηρακλείου.
Έχει εργαστεί σε κορυφαίους ομίλους, όπως το ΠΛΑΙΣΙΟ, Ciao 
Magazine – Όμιλος ΛΑΜΔΑ, OlympicAirways.
Έχει, επίσης, εργαστεί στη Διεύθυνση Ασφάλειας Ολυμπιακών 
Αγώνων, στους Ολυμπιακούς Αγώνες της Αθήνας το 2004, 
όπου και διακρίθηκε.
Έχει υπηρετήσει στον Ελληνικό Στρατό – Ειδικές Δυνάμεις στην 
Αερομεταφερόμενη Ομάδα Διάσωσης.
Αυτή τη στιγμή εργάζεται ως Ιδιωτικός Υπάλληλος.

Τροχαλάκης Φωτεινός

Ζει στο Νέο Ψυχικό,  ενώ στο 
παρελθόν έχει ζήσει και στις 
άλλες δύο Κοινότητες, το 
Ψυχικό και τη Φιλοθέη.
Σπούδασε Διοίκηση Επι-
χειρήσεων, Ναυτιλιακών, 
Αεροπορικών και Χερσαίων 
Μεταφορών στον Πειραιά 
και Επικοινωνία, Πολιτισμό 
και Μέσα Ενημέρωσης στο 
Πάντειο Πανεπιστήμιο, με 

κατεύθυνση Διαφήμιση και Δημόσιες Σχέσεις.
Εργάστηκε στη Διεύθυνση Επικοινωνίας και το Τμήμα Δημοσίων 
Σχέσεων στη Βουλή των Ελλήνων.
Παρακολουθεί Μεταπτυχιακό διϊδρυματικό πρόγραμμα, στο 
Πανεπιστήμιο Αθηνών (ΕΚΠΑ) και Θεσσαλονίκης (ΑΠΘ).
Εργάστηκε, επίσης, ως Ιπτάμενος Φροντιστής στην Olympic 
Airlines, όπως και στέλεχος Επικοινωνίας στη Ναυτιλιακή Εται-
ρεία Minoan Lines στον Πειραιά, στον ΟΤΕ και διετέλεσε Αντι-
πρόεδρος σε εταιρεία τροφίμων, με έδρα το Μόντρεαλ του 
Καναδά. Είναι Σύμβουλος Πολιτικής και Εταιρικής Επικοινωνίας 
και Δημοσίων Σχέσεων.
Εργάστηκε ως εθελοντής στους Ολυμπιακούς Αγώνες του 2004 
της Αθήνας στα αθλήματα του Tennis και του Velodrome (Ποδη-
λατοδρόμιο). Μετέχει ως μέλος Κρητικών Συλλόγων και Σωμα-
τείων της Αττικής και πανελλήνιων, όπως η Παγκρήτια Ένωση, 
που είναι ο μεγαλύτερος πολιτιστικός σύλλογος της χώρας και 
διετέλεσε Αντιπρόεδρος του Συλλόγου Κρητών Φιλοθέης, Ψυ-
χικού και Νέου Ψυχικού.

Τσατσάνη Αικατερίνη

Ζει στο Νέο Ψυχικό εδώ και 
30 χρόνια.
Εργάζεται ως φωτογράφος 
στην Ελλάδα και στο εξωτε-
ρικό.
Έχει συνεργαστεί με μεγάλα 
περιοδικά σε όλο τον κόσμο 
όπως το ELLE, το BAZAAR, 
L’ OFFICIEL, το GRAZIE και 
πολλά άλλα με φωτογραφία 
μόδας, πορτραίτων, διαση-

μοτήτων. Είναι η φωτογράφος αρκετών διασημοτήτων, πολιτι-
κών, καλλιτεχνών, δημοσιογράφων κλπ, όπως Φώφη Γεννημα-
τά, Αντώνη Σαμαρά, Κώστα Σημίτη, Μαριάννας Λάτση, Γιάννας 
Αγγελοπούλου, Μαριάννας Βαρδινογιάννη, Δημήτρη Παπαιω-
άννου, Έλλης Στάη, Όλγας Τρέμη, Μάρας Ζαχαρέα, Φωτεινής 
Πιπιλή, Πόπης Τσαπανίδου, Νίκου Χατζηνικολάου, Σάκη Ρου-
βά, Άννας Βίσσυ, Άλκηστης Πρωτοψάλτη, Αντώνη Ρέμου, Ελευ-
θερίας Αρβανιτάκη και πάρα πολλών άλλων.
Πρόσφατα έχει εργαστεί για την ταινία της Μιμής Ντενίση 
«Σμύρνη μου αγαπημένη».
Έχει ένα γιο τον Έκτορα που πήγε στο 1ο δημοτικό σχολείο του 
Νέου Ψυχικού και σήμερα τελειώνει το Λύκειο των Ουρσουλι-
νών στο Νέο Ψυχικό.
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Χαραλάμπους - 
Χαραλαμποπούλου Μαρία

Γεννήθηκε και μεγάλωσε στο 
Ψυχικό. Τελείωσε το Κολλέ-
γιο Αθηνών το 1991 και συ-
νέχισε τις σπουδές της στο 
Λονδίνο παίρνοντας BA στο 
business administration και 
ΑΑ degree στο Marketing.  
Ασχολήθηκε με την οικογε-
νειακή επιχείρηση κονσερ-
βοποιίας τροφίμων και εξα-
γωγών. 

Εργάστηκε στον χώρο του real estate και της εσωτερικής διακό-
σμησης για 8 χρόνια. 
Έχει ιδρύσει την εταιρεία Εventing the agency, που δραστηριο-
ποιείται στο χώρο της επικοινωνίας και του μάρκετινγκ. 
Διοργανώνει κάθε χρόνο με μεγάλη επιτυχία το bazaar AGORA 
-the shopping experience με φιλανθρωπικό πάντα σκοπό. 
Συνεργάζεται με ιδρύματα και πολιτιστικούς φορείς στην οργά-
νωση εκδηλώσεων fund raising. 
Είναι μέλος της επιτροπής γονέων του Fund Drive του Κολλε-
γίου Αθηνών για 9 χρόνια και ενεργό μέλος του Athens College 
past parents fund drive. 
Είναι μέλος στην Δωδεκανησιακή Μέλισσα , Hope Genesis , 
Μουσείο Μπενάκη, Μουσείο Φυσικής Ιστορίας Γουλανδρή κ.α. 
Μιλάει αγγλικά, γαλλικά και ισπανικά. 
Μένει στην Φιλοθέη και έχει ένα γιο και μια κόρη φοιτητές στο 
City University και Warwick University αντίστοιχα. 

Χαρίτου Αντωνία

Σπούδασε στην Ιατρική Σχο-
λή του Πανεπιστημίου Αθη-
νών. Είναι Παιδίατρος-Νεο-
γνολόγος-Εντατικολόγος και 
Συντονίστρια-Διευθύντρια 
της Μονάδας Εντατικής Νο-
σηλείας Νεογνών (ΜΕΝΝ) 
της Κλινικής ΡΕΑ.
Κατέχει αντίστοιχες θέσεις 
Συντονίστριας-Διευθύντριας 
σε ΜΕΝΝ από το 2004, ενώ 

προηγουμένως είχε υπηρετήσει στο ΕΣΥ στις ΜΕΝΝ του Νο-
σοκομείου Παίδων «Αγία Σοφία» με θέση Επιμελήτριας. Έχει 
σχεδιάσει, οργανώσει και υλοποιήσει τις ΜΕΝΝ στα Μαιευτήρια 
ΛΗΤΩ,ΓΑΙΑ, ΡΕΑ. Είναι Αντιπρόεδρος της Ελληνικής Εταιρίας 
Περιγεννητικής Ιατρικής και Μέλος του Executive Council της 
Union of European Neonatal and Perinatal Societies. 
Έχει διατελέσει πρώτη εκλεγμένη Πρόεδρος της Ελληνικής Νε-
ογνολογικής Εταιρίας και επί σειρά ετών μέλος του Προεδρείου 
της καθώς και Πρόεδρος της ΕΕΠΙ. Έχει οργανώσει Πανελλήνια 
Συνέδρια Νεογνολογίας και Περιγεννητικής με Διεθνή Συμμετο-
χή και έχει συμμετάσχει ενεργά σε μεγάλο αριθμό Ελληνικών και 
Διεθνών. Επίσης, έχει δραστηριότητα για την ανάδειξη του προ-
βλήματος της Υπογεννητικότητας και του Δημογραφικού. Έχει 
διατελέσει μέλος του Κεντρικού Συμβουλίου Υγείας.
Έχει επιδείξει σημαντική κοινωνική δραστηριότητα. 
Κάτοικος Νέου Ψυχικού για 25 χρόνια. Έχει δυο παιδιά ιατρούς, 
έναν γιο Ακτινολόγο και μια κόρη Μαιευτήρα-Γυναικολόγο.
Μιλάει Αγγλικά και Γαλλικά.

Χριστοφορίδη Αλεξάνδρα

Ζει στο Νέο Ψυχικό.
Είναι ειδικός προσχολικής 
αγωγής για παιδιά με ειδικές 
ανάγκες
Είναι μητέρα ενός παιδιού 
πέμπτης Δημοτικού, μαθη-
τή του 2ου Δημοτικού Νέου 
Ψυχικού.
Μιλάει Αγγλικά και Γαλλικά.
Θέλει να συνεισφέρει με κάθε 
τρόπο για την βελτίωση της 

καθημερινότητάς στο Δήμο, για να έχουμε έναν δήμο καθαρό, 
πράσινο και κυρίως ασφαλή για εμάς και τα παιδιά μας.
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ΕΠΩΝΥΜΟ ΟΝΟΜΑ ΚΟΙΝΟΤΗΤΑ

ΑΛΕΞΑΤΟΥ ΟΛΓΑ ΝΕΟ ΨΥΧΙΚΟ

ΑΡΓΥΡΗ ΑΝΝΑ (ΚΑΤΕΡΙΝΑ) ΝΕΟ ΨΥΧΙΚΟ

ΑΡΕΤΑΙΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΦΙΛΟΘΕΗ

ΑΣΗΜΑΚΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ (ΤΖΟΡΤΖ) ΨΥΧΙΚΟ

ΑΥΓΕΡΗ ΜΑΡΙΑ ΨΥΧΙΚΟ

ΒΑΓΚΝΕΡ ΕΥΦΡΟΣΥΝΗ (ΕΦΗ) ΝΕΟ ΨΥΧΙΚΟ

ΒΑΡΘΟΛΟΜΑΙΟΥ ΕΛΕΝΗ ΨΥΧΙΚΟ

ΓΑΚΗ ΜΑΓΔΑΛΗΝΗ (ΜΑΓΙΑ) ΨΥΧΙΚΟ

ΓΑΛΑΝΑΚΗΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ (ΤΑΣΟΣ) ΨΥΧΙΚΟ

ΓΙΑΒΑΣΟΓΛΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΦΙΛΟΘΕΗ

ΓΙΑΝΝΑΚΟΠΟΥΛΟΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ ΨΥΧΙΚΟ

ΓΙΑΝΝΑΚΟΠΟΥΛΟΥ ΒΙΡΓΙΝΙΑ ΨΥΧΙΚΟ

ΓΙΑΝΝΙΚΟΣ ΕΥΣΤΑΘΙΟΣ (ΣΤΑΘΗΣ) ΨΥΧΙΚΟ

ΓΙΑΝΝΟΠΟΥΛΟΥ - ΜΑΤΣΟΠΟΥΛΟΥ ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ (ΡΟΥΛΑ) ΦΙΛΟΘΕΗ

ΕΥΓΕΝΙΔΗΣ ΑΙΜΙΛΙΟΣ ΝΕΟ ΨΥΧΙΚΟ

ΖΑΜΠΕΛΗ ΟΛΓΑ ΝΕΟ ΨΥΧΙΚΟ

ΖΑΦΕΙΡΕΛΗ ΜΑΡΙΑ ΜΑΡΓΑΡΙΤΑ ΨΥΧΙΚΟ

ΖΑΦΕΙΡΟΠΟΥΛΟΥ-ΣΑΡΡΗ ΠΕΡΣΕΦΟΝΗ ΑΛΚΗΣΤΙΣ (ΠΕΝΝΥ) ΦΙΛΟΘΕΗ

ΘΑΝΟΠΟΥΛΟΥ ΓΕΩΡΓΙΑ (ΤΖΙΝΑ) ΨΥΧΙΚΟ

ΘΕΟΔΩΡΙΔΟΥ - ΑΝΑΓΝΩΣΤΟΥ ΘΕΟΔΟΣΙΑ (ΘΕΩΝΗ) ΨΥΧΙΚΟ

ΘΕΟΔΩΡΟΥ ΔΗΜΗΤΡΑ ΛΗΔΑ ΨΥΧΙΚΟ

ΚΑΪΜΑΚΗ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ ΣΤΥΛΙΑΝΗ (ΣΤΕΛΛΑ) ΨΥΧΙΚΟ

ΚΑΪΡΗ ΑΓΓΕΛΙΚΗ ΝΕΟ ΨΥΧΙΚΟ

ΚΑΚΑΡΑΚΗ ΟΛΓΑ ΨΥΧΙΚΟ

ΚΑΛΑΪΤΖΑΚΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΝΕΟΥΨΥΧΙΚΟ

ΚΑΛΑΪΤΖΙΔΟΥ ΜΑΡΙΑ ΖΩΗ ΝΕΟ ΨΥΧΙΚΟ

ΚΕΜΠΑΠΤΣΗΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ ΨΥΧΙΚΟ

ΚΕΧΑΓΙΑ ΒΑΣΙΛΙΚΗ ΦΙΛΟΘΕΗ

ΚΟΚΚΙΝΟΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ (ΝΑΣΟΣ) ΝΕΟ ΨΥΧΙΚΟ

ΕΠΩΝΥΜΟ ΟΝΟΜΑ ΚΟΙΝΟΤΗΤΑ

ΚΟΛΛΙΑ ΑΜΑΛΙΑ ΨΥΧΙΚΟ

ΚΥΡΙΤΣΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΦΙΛΟΘΕΗ

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥ ΠΑΥΛΟΣ ΝΕΟ ΨΥΧΙΚΟ

ΛΙΑΠΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΨΥΧΙΚΟ

ΛΩΛΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ ΝΕΟ ΨΥΧΙΚΟ

ΜΕΛΕΤΙΑΔΗΣ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ (ΧΑΡΗΣ) ΝΕΟ ΨΥΧΙΚΟ

ΜΠΟΜΠΟΥΛΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ ΨΥΧΙΚΟ

ΜΠΟΥΖΑ ΦΩΤΕΙΝΗ (ΦΕΝΥ) ΦΙΛΟΘΕΗ

ΜΩΡΑΪΤΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΦΙΛΟΘΕΗ

ΜΩΡΑΪΤΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΦΙΛΟΘΕΗ

ΝΙΚΗΤΙΑΔΟΥ ΕΛΕΝΗ (ΕΛΙΝΑ) ΦΙΛΟΘΕΗ

ΝΙΝΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΦΙΛΟΘΕΗ

ΝΟΜΙΚΟΥ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ ΦΙΛΟΘΕΗ

ΝΤΑΝΙΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ ΣΩΚΡΑΤΗΣ ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ (ΖΑΝΟ) ΨΥΧΙΚΟ

ΞΕΝΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΗ (ΛΙΛΥ) ΦΙΛΟΘΕΗ

ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ ΣΕΡΓΙΟΣ ΨΥΧΙΚΟ

ΠΡΟΥΣΑΛΟΓΛΟΥ ΜΙΛΤΙΑΔΗΣ ΦΙΛΟΘΕΗ

ΣΠΗΛΙΩΤΟΠΟΥΛΟΥ ΑΣΗΜΙΝΑ (ΜΙΝΑ) ΦΙΛΟΘΕΗ

ΣΤΑΛΙΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ ΨΥΧΙΚΟ

ΤΖΑΡΤΖΑΝΟΥ ΑΝΤΩΝΙΑ (ΤΟΝΙΑ) ΦΙΛΟΘΕΗ

ΤΖΙΤΖΗ ΓΕΩΡΓΙΑ (ΓΙΟΥΛΑ) ΨΥΧΙΚΟ

ΤΟΜΑΡΑΣ ΜΙΧΑΗΛ ΨΥΧΙΚΟ

ΤΡΕΖΟΥ ΜΑΡΙΑ ΦΙΛΟΘΕΗ

ΤΡΟΧΑΛΑΚΗΣ ΕΠΑΜΕΙΝΩΝΔΑΣ (ΝΩΝΤΑΣ) ΝΕΟ ΨΥΧΙΚΟ

ΤΡΟΧΑΛΑΚΗΣ ΦΩΤΕΙΝΟΣ ΝΕΟ ΨΥΧΙΚΟ

ΤΣΑΤΣΑΝΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ ΝΕO ΨΥΧΙΚΟ

ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΥΣ - ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΠΟΥΛΟΥ ΜΑΡΙΑ ΦΙΛΟΘΕΗ

ΧΑΡΙΤΟΥ ΑΝΤΩΝΙΑ ΝΕΟ ΨΥΧΙΚΟ

ΧΡΙΣΤΟΦΟΡΙΔΗ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ ΝΕΟ ΨΥΧΙΚΟ



Mε νέα πρόσωπα αλλάζουμε στην ΠΡΑΞΗ.
Για το Δήμο που μας αξίζει!

YΠΟΨΗΦΙΑ ΔΗΜΑΡΧΟΣ
ΦΙΛΟΘΕΗΣ - ΨΥΧΙΚΟΥ

www.praksi.eu

Εκλογικό Κέντρο: 
Περικλέους 10, Νέο Ψυχικό
Πολιτικό Γραφείο: 
Άγγελου Σικελιανού 16, Νέο Ψυχικό
Τ 2106770433 • Κ 6932210639 • info@praksi.eu


